Vereins — Echo

Mitteilungsblatt des
Turnverein 1868 e.V. Bad Orb

61. Jahrgang

Liebe Vereinsmitglieder,

2016 war fiir unseren Verein wieder ein Jahr voller
Aktivitaten, bestehend aus:

unzahligen Trainingsstunden der Kinder, Jugendlichen und
Ewachsenen in den verschiedensten Sportarten,

Einzel- und Gesamtproben unserer Musiker, Trainings-
einheiten der Triathleten in den Bergen - oder im Winter auf
den Kanaren, aber auch Ausfliigen und geselligen oder
bildenden Veranstaltungen der TV-Senioren.

Unsere Athleten repdsentierten den TV Bad Orb im Kreis, im
Gau sowie auf Landesebene und gar in der Bundesliga. Auch
bei Europameisterschaften konnten beachtliche Erfolge
erzielt werden.

Zum 14. Internationalen Blasmusikfest der Jugend Europas
ludt der Turnverein 1000 Musiker aus ganz Europa ein, von
Island bis Sizilien und von Belgien bis Russland. Ein Riesen-
event, dass von den Mitgliedern des Turnvereins, des
Geselligkeitsvereins Viktoria und den Birgern der Stadt Bad
Orb "gestemmt" wurde.

All dies sind Leistungen und Erfolge auf die wir stolz sein
kénnen.

Auch im Bereich des Internets - in den "social media" ist der
Turnverein in 2016 erstmals auf FACEBOOK vetreten.

Auch der in allen Positionen besetzte Vorstand ist fiir den
Verein eine gute Basis fiir die Durchflihrung seiner vielfaltigen
Aktivitaten.

P.E.

Danke fir die vielen, vielen Stunden ehrenamtlicher Tatigkeit,
die im vergangenen Jahr vom Vorstand, den Ubungsleitern
und Helfern geleistet wurden.

Dieter Engel
1. Vorsitzender
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Unsere Vereinsfeste
Events der TV-Jugend
Ehrungen

Blasorchester
Jugendorchester
Musikausbildung

Kérrner's Buam

Gymnastik - Fit & Fun, Volleyball
Gymnastik - Frauen

Herzsport

Frauen U30

Handball

TV-Senioren

Tischtennis
Turnen/Leichtathletik
Skiabteilung
Triathlon

Uber all diese vorgenannten Ereignisse wird an
verschiedenen Stellen fleiRig berichtet.

Der Autor des Vereinsechos 2016 bedankt sich
fir die Vorlagen zu dieser Zusammenfassung.
Man moge es mir nachsehen, wenn nicht
Uberall die Quelle und die Autoren genannt
sind. Auch wurden die originalen Beitrdge u.U.
gekiirzt, korrigiert oder gedndert.

Peter Egold (Musikabteilung)
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8. Kohlerfest des TV Bad Orb

28.-29. Mai 2016

Am Meiler und Festplatz wurde ab Wochenmitte bereits emsig gearbeitet:
Meilerbau, Festwiese mahen und parcellieren, Kéhlerhiitte herrichten, Ausschildern, Holz anfahren und vieles

mehr.

>
>

VV VYV

Die Hitte des Altkdhlers Heiner Ehmer wurde festlich geschmuickt.

Bereits am Donnerstag in den friihen Morgenstunden reisten die ersten Gespanne an. Hans mit seiner
Frau und seinem Kramer hatten aus dem Allgdau den weitesten Weg.

Zur Fester6ffnung am Samstagnachmittag fullt sich dann nach und nach der Festplatz.

Unsere Blumenfrauen Conny, Gabi und llona haben wieder alles festlich geschmuckt.

Die Ehrengaste und Besucher per Bus-Shuttle reisen an.

TV Vorsitzender Dieter Engel begrift die Gaste. Karrners Buam & Madeln gestalten den musikalischen
Rahmen.

Die Kéhler nehmen Aufstellung.
Kéhlerobmann Armin Desch gibt den Start zum Anziinden des Meilers .
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YV V V

Gemeinsam mit dem Schirmherrn Landrat Erich Pipa, Biurgermeister Roland Weiss,
Stadtverordnetenvorsteher Heinz Griill und dem Kurdirektor Dr. Jorg Steinhardt besteigt Armin Desch
den Meiler.

Die Kohler reichen gliihende Kohle nach oben, die dann zum Entziinden des Meilers von oben in den
Quandelschacht eingefiillt und verdichtet wird.

Nach dem dreimaligen ,,Gut Brand” erklart Altkbhler Ewald Schnarr das 8. Bad Orber Kohlerfest fiir
eroffnet.

Geschafft! — Nun geht’s direkt zum Bieranstich.

Braumeister Thorsten Prehler von Karrners Hausbrauerei hat eigens zum Fest wieder ein siffiges
Kohler Marzen gebraut.

Bis zur Fertigstellung der Holzkohle wird der Meiler nun fiir rund eine Woche seine Rauchschwaden
Uber Bad Orb ziehen lassen.

Ab sofort nimmt der Festbetrieb seinen Lauf.

Flir Hunger und Durst hat sich der Turnverein Bad Orb mit einem umfangreichen Speisen- und
Getrankeangebot auf seine Gaste vorbereitet.

Fiir die Gaste haben die Oldtimer Traktorfreunde Bad Orb unter dem Motto , Holz Sdgen“ ein
interessantes Rahmenprogramm zusammengestellt.
Mit einem historischen Sagegatter und einem alten Lanz Bulldog werden Stamme zu Balken und
Brettern verarbeitet.
Fahrbare Brennholzsagen fiihren vor, wie friher der Brennholzschnitt erfolgte.
Immer mehr Traktoren, viele mit Gespannanhdanger kommen auf der Festwiese an
Zum Sonnenuntergang werden dann ,Mandoline Draht kaputt” und das , Alphornecho Kasselgrund®,
die mittlerweile feste musikalische GroRe des Kohlerfestes sind, bereits von vielen Gasten erwartet.
Der dann einsetzende Starkregen flhrt zwar zu schwierigen Bodenverhaltnissen, schadet aber in
keinster Weise der guten Stimmung.
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» Bei,Powermoon-Licht” wird auf der Festweise bis in die tiefe Nacht hinein gefeiert.

» Das Frihschoppenkonzert des TV Blasorchesters fallt am Sonntagmorgen leider den schlechten
Wetterverhaltnissen zum Opfer.

Die Traktorfreunde lassen sich dennoch das gute Truckerfrihstiick schmecken.

Der Eiswagen musste von den Traktorfreunden per Schleppseil aus dem Schlamm gezogen werden.
Mit einer Wagenladung Hackschnitzel versetzen die Kéhler und Oldtimer Traktorfreunde Bad Orb am
Sonntagmorgen den Festplatz dann aber schnell wieder in begehbaren Zustand.

YV V V

Im Rauberlager wird derweil ein gewildertes Reh am Spies gedreht. Die Gaste waren zum Probieren von
Rduberhauptmann Bill herzlich eingeladen.

» Am Stand von Peter Kern wurde orignal ,,Orber Pellkartoffel mit Matte” und hausgemachter Apfelwein
angeboten.

» Motorsagenkiinstler Thomas Gliick, der seit vielen Jahren seine Schnitzkiinste auf dem Kohlerfest
vorfiihrt und seine Schnitzereien fiir einen guten Zweck zum Verkauf anbietet, hatte wieder allerlei
zum Verkauf anzubieten. Sein originellstes Produkt in diesem Jahr: der Kéhli

» Am Sonntag nachmittag sorgten ,Die zwei aus Orb“ mit flotten und fetzigen Rhythmen am Keyboard,
Saxophon und Gitarre fir beste Stimmung im Festzelt.

» Nadine Schneeweis und Stefan Herold mit ihren Pferden begeisterten wieder jedes Kinderherz.

» Am Nachmittag startete dann der Traktorkorso von der Festweise hinunter in die Innenstadt von Bad
Orb.

» Die,Chefs”“ von TV und THW Dieter Engel und Christoph Rieger sowie K6hlerobmann Armin Desch
hatten alles im Griff und waren mit dem Festverlauf (iberaus zufrieden.
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Den grossen und kleinen Gasten hat's Spass gemacht!

Quelle: Reinhard Peitsch - Webseite des Kohlerfestes
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Whitsun Open Air des TV Bad Orb

20./21. Mai 2016

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Jugend des TV Bad Orb das Whitsun Open Air auf der Turnerwiese. Bei dem
Festival, das in diesem Jahr am Wochenende nach Pfingsten stattfindet (20. & 21. Mai 2016), kommt jeder
musikalisch auf seine Kosten.

Der Freitag Abend startet mit einer Summer-Night Party mit DJ Marc U. Hits von den 90s bis zu aktuellen
Chartstlirmern werden den Berg zum Beben bringen.

Der Samstag steht hingegen im Zeichen der Live Musik. Schon um die Mittagszit stehen die ersten Newcommer Bands
aus der Region auf der Biihne, bevor am Abend die Band Crossfire aus Wrzburgdie Leute zum Tanzen bringt.
Rock - Pop - Party  Das ist das Motto der sechsképfigen Band, die sich in der Region schon einen guten Ruf
gemacht hat. Beste Stimmung ist hier garantiert!

An allen Tagen ist der Eintritt zum Open Air FREI !
Der TV Bad Orb sorgt fiir das leibliche Wohl.
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15. VR BANK-SPESSARTCHALLENGE 2016

Die 15. VR BANK-SPESSARTCHALLENGE findet am 4. September 2016 statt. Ndhere Informationen sind auf
der Seite www.spessartchallenge.de zu finden.

Hier der Rennbericht von Vanessa Schmidt

Spessart-Challenge Bad Orb: "Man kann nicht nasser werden, als bis auf die Haut."

Wir waren die letzten Wochen vom hochsommerlichen Wetter sehr verwohnt. So verwohnt, dass wir gar
nicht mehr mit Regen rechneten. Die Wetterapp wurde auch kaum noch um Rat gefragt, da es einfach
konstant schon, sonnig und warm war. Etwas naiv mochte man da fast sagen. Als wir am friihen Morgen zur
Spessart-Challenge nach Bad Orb aufbrachen, bestand zundchst auch noch kein Grund zur Sorge ums Wetter.
Doch kaum auf dem Parkplatz ausgestiegen, erreichten uns die ersten Tropfen von oben. Was? Regen? Wie
kann es dazu kommen? Ein Regenrennen hatte ich materialtechnisch und natirlich auch im Bezug auf die
Kleiderwahl Gberhaupt nicht eingeplant. Ein paar kurze Ausraster beim Warmfahren in der Tiefgarage des
angrenzenden Hotels spater - wie zum Beispiel "Wir konnten jetzt so viel Schéneres machen...Was tut man
sich nur alles an...Wir hatten einfach ausschlafen kdnnen" - ging es dann schon in den Startblock.

Da sich die Beine beim Warmfahren gut anfuhlten, war ich dann doch recht positiv gestimmt und im
Rennmodus angelangt. Der Regen lieB allerdings nicht nach, sodass ich schon vor dem Startschuss
einigermafien durchgeweicht war. Dann ging es los. Zundchst ein neutralisierter Start im Windschatten eines
niedlichen, kleinen und langsamen Elektroautos durch die verwinkelten StraBen der Kurstadt. Ein wirklich
sehr gechillter Start, doch dann bog das Fiihrungsfahrzeug endlich in eine SeitenstraRe ab. Freie Fahrt und los
ging es. Das Wasser hatte sich mittlerweile schon in meinen Schuhen gesammelt (Hatte ich mal Uberschuhe
angezogen, aber wer rechnet schon mit Regen?!) und auch das Sitzpolster saugte sich schon voll. Doch wenn
man erst mal fahrt, ist es eigentlich egal. Denn man kann nicht nasser werden, als bis auf die Haut.......
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Als ich den letzten Streckenposten vor dem Ziel passierte, gab dieser durch sein Funkgerat durch, dass die
erste Frau der Kurzstrecke gleich ins Ziel kommt. Da war die Freude groR. Somit Giberquerte ich die Ziellinie
als Gesamtsiegerin. Ich durfte danach sogar zum Interview auf die Bihne. Letztlich war ich heute -
wahrscheinlich wegen des fiesen Regens, der mich schnell ins Ziel spiilte - so schnell, dass ich insgesamt nur
10 Manner vor mir hatte und im Gesamtfeld 11. wurde. Das habe ich auch noch nie erlebt. Definitiv ein
"Race to remember". :-)

Die Spessart-Challenge ist eine tolle Veranstaltung mit einzigartiger Organisation und schénen Strecken.
Nachstes Jahr bin ich wieder am Start.

Quelle: blog Vanessa Schmidt
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14. Internationales Musikfest in Bad Orb

Ganz Bad Orb sowie viele Gaste aus der Umgebung freuen sich auf das Event, das vom
9.-11. September bei uns stattfindet.

Ganz entscheidend fiir das Gelingen des Festes sind aber auch die Mitglieder des Turnvereins, die sich in
vielfaltiger Weise hier einbringen.

So ist der Turnverein im ORGA-Team des Musikfestes mit folgenden Personen vertreten:

Dieter Engel, Ulrich Prahler, Lara Bangert, Petra Schmitt, Daniel Schmidt, Uschi Schiissler, Sandra Henkel und
Peter Egold

Zusammen mit der Kurdirektion als Veranstalter, dem Geselligkeitsverein Viktoria und dem Musikverein
werden hier schon seit dem Friihjahr 2015 wieder die “Strippen gezogen”.

Zahlreiche Mitglieder des TV werden als Betreuer fir die teilnehmenden Orchester im Einsatz sein.

Bereits am 20. August 2016 wird ab 8 Uhr am Salinenplatz das groRe Festzelt errichtet, wobei spontane
Helfer willkommen sind.

Ingrid Schmitt, die die Einsatzplane zum Fest erstellt freut sich ebenfalls Gber spontane Anmeldungen zum
Dienst.

Lara Bangert “flttert” die facebook Seite des Musikfestes fleilig mit den neuesten Informationen und dort
kann man sich tagesaktuell informieren.

Hier wird die leckere Erbsensuppe gekocht

und hier schépft man neue Kraft fir den
Zeltaufbau
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Bratfest des Turnvereins 2016
Sonntag 18. September 16

Der heile September war gerade zu Ende gegangen und es hatte am Samstag ordentlich geregnet, aber zum
Bratfest des Turnvereins war dann wieder alles perfekt. (Dieter hat halt ein Handchen fiir die Terminwahl !)
Am Mittag kam die Sonne und bescherte den Besuchern einen prachtigen Tag.

Die Mitglieder des TV kiimmerten sich auch in diesem Jahr wieder um die Organisation und die Bewirtung der

Gaste.
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29. November 2015
Festkommers - 125 Jahre Geselligkeitsverein Viktoria Bad Orb

Zum 125. Geburtstag unseres befreundeten Vereins hatten sich zahlreiche Gaste eingefunden. Im vollbesetzten
Gartensaal des Konzerthalle feierte man dieses Jubildaum in Verbindung mit der Kampagneneroffnung. Den Gasten
wurde ein buntes Programm geboten in das sich u.a. die GruBworte des Blirgermeisters und der Vereine einfligten.

Das Blasorchester des Turnvereins spielte der Jubilarin ein Standchen. Unter den Klangen von "Musik ist Trumpf"
Uberbrachte Lara Bangert gekonnt die GruBworte des Turnvereins. Mit Cornfieldrock und Béhmischer Traum bot man
dem begeisterten Publikum noch einen musikalischen Leckerbissen.

In Erinnerung an langst vergangene Tage sorgte die Mannerriege mit ihrer Gymnastik "Anno Dazumal" noch einmal fir
Furore. Mit Livemusik des BLO marschierte die Riege mit "Alte Kameraden" auf die Bihne und setzte sich zum
"Hohenfriedberger Marsch" mit ihrer Gymnastik in Szene.

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag !

Nikolausfeier des TV Bad Orb

27. November 2016
Zur Nikolausfeier am 1. Advent hatten sich die Kinder und Jugendlichen des TV Bad Orb in der GroRturnhalle

eingefunden. Fir das Publikum wurde eine bunte Zusammenstellung aus der Arbeit der Abteilungen des TV geboten.
Tischtennisspieler, Handballer, Turnerinnen und Turner, die Leichtathleten und die Musiker als auch die Mountainbiker

prasentierten sich mit ihren Vorfiihrungen.
Fiir besondere Leistungen bei den Wettkampfen erhielten die Leichtathleten einen Gutschein, der durch die

Vereinsleitung liberreicht wurde.
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Neu in diesem Jahr war, dass man den Zuschauern und den jungen Aktiven als “Mitmachangebot” ermoglichte, sich
auch mal in einer anderen Sportart zu versuchen.

Das alles hatte Christopher Blos in ein zauberhaftes Licht gesetzt, sodass am Ende nur der Nikolaus noch einen
Hohepunkt setzen konnte, in dem er den Aktiven reichlich Geschenke und Bobbereiter verteilte.
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Weihnachtsfeier des TV Bad Orb

18. Dezember 2016

Der Vorstand hatte zur "Vorweihnachtlichen
Familienfeier des Turnvereins" ins Hotel an der
Therme eingeladen. Vor vollbesetztem Saal
eroffnete das Jugendorchester mit
Weihnachtsliedern das Programm. Nach einer
BegriBung durch den 2. Vorsitzenden, Ulrich
Prahler, der durch das Programm fiihrte, erschien
Lena Bellinger, Frau Holle und die 4 Schneemanner,
die das Publikum mit ihren Geschichten ihrem
Gesang und ihrer zauberhaften Kostimierung
begeisterten. AnschlieBend wurde langjahrige
Mitglieder des TV zur Ehrung auf die Blihne
gerufen.

TV Weihnachtsfeier 2016

Eine besondere Ehrung wurde dem 1. Vorsitzenden
Dieter Engel zuteil, der flr die 20 - jadhrige Tatigkeit
als 1. Vorsitzender vom Deutschen Turnerbund mit
dem Ehrenbrief des Deutschen Turnerbundes mit
silberner Ehrennadelausgezeichnet wurde. In einer
Pause hatten die Anwesenden die Gelegenheit in
einer groBen Tombola schéne Gewinne mit nach
Hause zu nehmen.
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Unter dem Titel "Sie kdnnen kochen" fihrte die Theatergruppe eine lustige Komaédie auf, bei der alle
Darsteller eine gute Figur machten. Leider fielen die Damen auf einen charmanten, franzdsisch
sprechenden Betrliiger herein und hatten, besonders was das gute Essen anbelangt, richtig Pech. Zum
Schluss zogen sie jedoch die Notbremse, verlangten ihr Geld zurlick und jagten ihre mannlichen
Untermieter "in die Wiiste".

Die zahlreichen Sportler des Turnvereins haben auch im vergangenen Jahr wieder hervorragende
Leistungen in der Region, im Hessenlande und auf Bundesebene gezeigt und viele vordere Rénge erreicht.
Fir diese herausragenden Leistungen erhielten die Athleten eine entsprechende Wirdigung und
verschiedene Gutscheine, die vom 1. Vorsitzenden Uberreicht wurden. Zum Abschluss spielte eine kleine
Gruppe des Blasorchesters "O du Frohliche".

~
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Whitsun Open Air des TV Bad Orb

20./21. Mai 2016

Auch in diesem Jahr veranstaltet die Jugend des TV Bad Orb das Whitsun Open Air auf der Turnerwiese. Bei
dem Festival, das in diesem Jahr am Wochenende nach Pfingsten stattfindet (20. & 21. Mai 2016), kommt
jeder musikalisch auf seine Kosten.

Der Freitag Abend startet mit einer Summer-Night Party mit DJ Marc U. Hits von den 90s bis zu aktuellen
Chartstlirmern werden den Berg zum Beben bringen.

Der Samstag steht hingegen im Zeichen der Live Musik. Schon um die Mittagszit stehen die ersten
Newcommer Bands aus der Region auf der Biihne, bevor am Abend die Band Crossfire aus Wiirzburg die
Leute zum Tanzen bringt.

Rock - Pop - Party  Das ist das Motto der sechskdpfigen Band, die sich in der Region schon einen guten Ruf
gemacht hat. Beste Stimmung ist hier garantiert!

An allen Tagen ist der Eintritt zum Open Air FREI !

Der TV Bad Orb sorgt fiir das leibliche Wohl.
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TV Zeltlager in Heimbuchenthal 2016

Dieses Jahr stand das Zeltlager unter dem Motto ,Ritter und Burgfraulein®.

Am ersten der vier Tage besuchten wir das Schwimmbad in GroBwallstadt, was bei den herrschenden
Temperaturen eine super Entscheidung war.

Am darauffolgenden Tag ging es an die Ausristung fir Ritter und Burgfraulein.

Denn wie jeder weil3, ist ein Ritter ohne Schwert kein echter Ritter und ein Burgfraulein ohne Schmuck kein
richtiges Burgfraulein. Dies mussten wir unbedingt dndern und so bastelten wir die Ausriistung.

Die letzten Tage wurden durch einen Besuch beim Wasserschloss Mespelbrunn und Geldndespiele gestaltet.
Der krénende Abschluss war das festliche Rittermal, was wir am letzten Abend geniel3en durften. Und so

endeten vier tolle Tage und das Betreuerteam freut sich schon auf nachstes Jahr.

Vielen Dank auch an Taxi Ruppert — Blum fiir die Bereitstellung des Kleinbusses.
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Zeltlager unter dem Motto ,Ritter und Burgfraulein”
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Dieter Engel ist aktiver Leichtathlet seit seinem 14. Lebensjahr, mehrfacher Kreis- und Gaumeister und
heute noch aktiv beim Hessischen und Deutschen Turnfest.
Aktiver Volleyballspieler in Kreis und Bezirksklasse bis 1988 und heute noch bei Hobbyturnieren.

Werdegang und Amter im Verein und in den Verbinden

Turnverein 1868 e.V. Bad Orb Hessischer Leichtahletikverband des Kreises
> 1979-1984 Jugendwart Gelnhausen/Schliichtern

> 1984-1985 2. Vorsitzender

» 1985-1987 Oberturnwart > 1980-1995 Kassierer

» 1987-1996 Geschiftsfihrer » 1995-2000 Jugendwart

> seit1996 1. Vorsitzender

Verliehene Auszeichnungen
1980 - Bronzene Ehrennadel des Hessischen Leichtathletik Verbandes
1986 - Silberne Ehrennadel des Hessischen Leichtathletik Verbandes
1994 - Bronzene Ehrennadel des TV Bad Orb fiir 25-jahrige Mitgliedschaft
1999 - Goldene Ehrennadel des Hessischen Leichtathletik Verbandes
2004 - Silberne Ehrennadel des Deutschen Leichtathletik Verbandes
2009 - Silberne Ehrennadel des TV Bad Orb fiir 40-jahrige Mitgliedschaft
2009 - Bronzene Ehrennadel des Deutschen Turnerbundes
2013 - Ehrenbrief des Landes Hessen
2016 - Ehrenbrief mit silberner Ehrennadel des Deutschen Turnerbundes
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Im Rahmen der Weihnachtsfeier des TV Bad Orb wurden zahlreiche Mitglieder flr langjahrige
Mitgliedschaft durch den 1. Vorsitzenden Dieter Engel geehrt

Fir herausragende Leistungen erhielten die Sportler des TV Bad Orb wertvolle Gutscheine, z.B. fiir den
Besuch eines Tischtennis Bundeligaspieles, Freikarten fir ein Schwimmtraining im Thermalbad
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16.Januar 2016

Kappenabend & Kathrin's 40er Party
MoTTo - Die 70 iger

.... Ein unvergessliches Highlight ....so begann das Jahr 2016 fir das Blasorchester des TV Bad Orb and
Friends !

Nach dem, dem Motto angepassten, Geburtstagsstandchen fir Kathrin, ganz im Sinne der 70er Jahre,
wurde gefeiert was das ,Zeug hielt" .

Vielen Dank fir die Einladung, dieser Abend wird definitiv unvergesslich bleiben !!!

23.Januar /30.Januar 2016

Fremdensitzungen der Viktoria

"Bei der Viktoria wird genumbelt"

Jeder Gast darf sein Essen selbst mitbringen. Numbeln ist ein alter Orber Ausdruck und bezeichnet ,ein
paar Happchen" zu essen.

So hatte die Viktoria ihre Veranstaltung angekiindigt.

Das BLO war unter dem Motto "Griechenland" angetreten, um die musikalische Begleitung des Programms
zu Ubernehmen und natlrlich auch die schénsten Manner und Frauen Bad Orb's in Szene zu setzen.
GroBartige Vortrage waren zu hoéren, tolle und farbefrohe tédnzerische Darbietungen forderten vom
Orchester haufige Tusch's und ab und zu stand auch mal ein Ui, ui, ui ... an - fir einen besonders guten
Gag oder auch bei einer lustigen Panne!

Und auch im Orchester folgte man der Aufforderung "zu Numbeln". Unsere jungen Blaser bestellten sich -
zeitgemal - Pizza, die auch prompt in der Konzerthalle angeliefert wurde.

Das Finale war dann auch schon um 22:30 Uhr und so war man noch frisch genug, mit Tanz und
Unterhaltung die Mitternacht zu erleben.
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Rosenmontagszug

8. Februar 2016

In ganz Deutschland hatte man Angst vor dem Sturm und
sagte die Umziige ab. In Bad Orb trotze man den widrigen
Bedingungen uns lieB den Rosenmontagszug nicht
ausfallen.

Trotz des Regens erfreute man sich an dem bunten Treiben
und marschierte mit "Das geht ab" und "Adelheid schenk
mir einen Gartenzwerg" vorbei an den zahlreichen
Zuschauern, die die StraBen saumten, durch die Stadt.
Vorne weg unser 2. Vorsitzender Ewald Scharr als
Fassenachtsdirigent. AnschlieBend ging es im Trockenen
noch ziemlich hoch her.

Und auch die Jugendlichen aus dem Jugendorchester waren mit von der Partie
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20. Méarz 2016

Ostermarkt in Bad Orb

Zum Frihlingsanfang zeigte sich die Sonne noch ein
wenig verhalten.

Bei einstelligen Temperaturen sorgte das
Blasorchester aber trotzdem fiir gute Unterhaltung
und erwarmte die Herzen der Zuhoérer mit vielen
bekannten und klangvollen Melodien.

Und so wurde der Solplatz auch in diesem Jahr zu
einem Publikumsmagneten auf dem Orber Ostermarkt.

28. Méarz 2016

Julia's Geburtstag (ein runder)

Zum Geburtstagsstandchen bei Julia hatte sich das
Orchester eingefunden, um musikalisch zu gratulieren.
Ein bisschen Volksfeststimmung kam schon auf, denn
die Prehler's hatten sich auf viele Gaste vorbereitet.
Schwager Oli, der ja etwas vom Zapfen versteht,
schenkte die leckeren Spezialitaten aus Karrner's
Hausbrauerei ein und die Essenstdpfe waren so reichlich
gefillt, dass man gerne etaws langer blieb.

Danke Julia fir eine Einladung !

16./17. April 2016

Probewochenende in Fulda

PlUnktlich um 9 Uhr begannen die einzelnen Registerproben (Holz, hohes Blech und tiefes Blech) mit den
Ubungsleitern Klaus Adam, Andy Schreck und Dirigent Ryszard Soberka.

Am Nachmittag zeigte sich in der Gesamtprobe, dass in den Registerproben sehr gut gearbeitet worden war
und dass man richtig SpaB3 an den ausgewahlten Stlicken hatte.

Die Kichenchefs der Jugendherberge hatten reichlich Wirstchen und Steaks vorbereitet, die unter
fachmannischer Anleitung von Vroni auf dem Grill tratiert wurden. Die Salate und das Gegrillte schmeckten
nach einem anstrengenden Probentag vorziiglich und dazu gab es noch erfrischende und starkende
Getranke.

Fit wie immer, trafen sich die Musiker am nachsten Morgen zum Friihstliick und zu einer erneuten

Gesamtprobe.
Gegen 11 Uhr wurde die Heimreise angetreten.
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16./17. April 2016

Probewochenende in Fulda
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15. Mai 2016

Pfingstkonzert - 20 Jahre Ryszard Soberka erhélt Ehrentitel
"Musikdirektor"

20 Jahre, unterwegs mit Ryszard, pragten das Programm des diesjahrigen Pfingstkonzertes.

Das Jugendorchester prasentierte sich mit jungen, rockigen Titeln unter der Moderation von Johanna
SchieBer & Hannah Schreiber.

Der 1. Vorsitzende des Turnvereins Bad Orb, Dieter Engel die Ehrungen fiir langjahrige Musiker durchfiihren
sowie die Ehrennadeln und Urkunden des BDMV an folgende Musiker Gbergeben:

Ehrennadel in Silber fiir 25 Jahre:
Sandra Strauf
Christoph Bellinger

Ehrennadel in Gold fir 40 Jahre:
Christiana Prahler

Ryszard Soberka - 20 jahrige Dirigententatigkeit

TV 1868 '

BAL UIJ Y 8
P i\ R |

o
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21. Mai 2016

Konzert auf Landesgartenschau in Bayreuth

Plnktlich um 7 h fuhr der Bus am Bahnhof ab. Nach 2 Std. fahrt hielten wir am einem kleinen Rastplatz an
um uns mit einem opulenten Frihstiick zu starken. An dieser Stelle nochmal ein herzliches Dankeschdn an
unseren Busfahrer Gunther Noll.

Gegen 11 h kamen wir dann pinktlich am Geléande der Landesgartenschau in Bayreuth an. Nun hieB es erst
einmal Instrumente zur Seeblihne bringen. Nachdem alles verstaut war hatten nun auch die Musiker/innen
Zeit, um das Gelande zu begehen und sich von dem Motto: ,Musik fliir die Augen" inspirieren zu lassen.
Auch gestalterisch brachte man sich gleich ein. Etwas friher als geplant begann dann unser Konzert auf der
Seeblihne. Musikdirektor Ryszard Soberka hatte einen bunten StrauB3 bester Unterhaltungsmusik
zusammengestellt und so verging unser Konzert wie im Flug. Noch lange werden wir uns an diese
traumhafte Kulisse und technischen Raffinessen erinnern.

Nach diesem herrlichen Tag und einem reichhaltigen bayerischen Abendessen im SchieBhaus - Schweinfurt
ging auch diese Orchesterfahrt leider wieder viel zu schnell zu Ende.

...und die Vorfreude auf die nachste Fahrt steigt !
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4. Juli 2016

Stédndchen zum 60. Geburtstag unseres Posaunisten Rolf
Metzler

Viele Freunde hatte Rolf zu seinem Ehrentag eingeladen - natirlich auch seine Freunde vom Blasorchester
und den Karrner's Buam, die nicht nur ein Standchen spielten, sondern sich auch an den vielen "Leckerlie's"
labten,die Rolf kredenzen liel3.

Alles Gute fir den Start in neue Jahrzehnt!

9. Juli 2016

GroBer Zapfenstreich

Schiitzen "Angetreten zum GroBen Zapfenstreich - Schitzen stillgestanden" und "Hut ab zum Gebet". Das
waren die Kommandos, die die Prasidentin Bettina Neukamp ihren Schitzen gab.

Das Blasorchester unter der Leitung von Richard Soberka geleitete die Schiitzen von Karrner's
Hausbrauerei zum Marktplatz wo nach dem York'schen Marsch der GroBe Zapfenstreich zelebriert wurde.

Die Soli wurden von Vanessa Imming (Piccolo), Manuel Woll (kleine Trommel), Philip Schneider, Lara
Bangert und Maik Holzmann perfekt vorgetragen.
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17. Juli 2016

Pfarrfest im Alfons Lins Haus

Das Blasorchester durfte am Nachmittag die Gaste und die Veranstalter mit flotter Blasmusik unterhalten.
Der Draht zum Petrus ist natlrlich immer vorhanden und so konnte man auch noch das schéne Wetter mit
Temperaturen bis 30°C genieBen.

13. August 2016

Hochzeit Daniel & Nicole

Das Blasorchester war zur Hochzeit eingeladen und hatte es sich an einem schattigen Platzchen im
Hihnerhof bequem gemacht.

Zur Einstimmung auf die Trauung hatte Daniel das "Concerto d'amore" ausgesucht und zum Abschluss der
Zeremonie "One moment in time", ein grandioses, der Gelegenheit wiirdiges Musikstuck.

Mit einem Reigen peppiger Unterhaltungsmusik begleitete das BLO den anschlieBendenden Gratulations-
Cours.

17. August 2016

Hochzeit Thomas & Julia

Wer hat es spitzgekriegt ??? Natlrlich die Vroni !
Wahn-Sinn !

Geheiratet wurde in Heiligendamm in der Burg Hohenzollern.
"Mein holdes Weib wusste weder Ort noch Datum der
EheschlieBung" .... so Thomas......

Sie war dann wohl noch mehr Uberrascht davon als wir vom
Blasorchster.

Das Blasorchester gratuliert herzlich und wiinscht alles Gute
fir der gemeinsamen Lebensweg.
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27. - 29. August 2016

Bad Orber Kerb

Seit vielen, vielen Jahren gestaltet das Blasorchester des TV zusammen mit dem Musikverein, der die Kerb
auch in diesem Jahr wieder ausrichtet, den Ausmarsch von St. Martin zur Kerbzelt. Friiher zog man zum
Festplatz in der Hasel; seit mehreren Jahren steht das Kerbzelt am Salinenplatz, am Eingang zum Kurpark.
Am Sonntag Nachmittag spielte das Orchester 2 Stunden zum Unterhaltung auf.

9.-11.. September 2016

14. Internationales Musikfest der Jugend Europas Bad Orb

29. Orchester mit 1100 Musikern waren zu Gast in Bad Orb.

3 grandiose Tage verlebten die Musiker und Gaste bei herrlichem Sonnenschein.

Fir die Musiker des BLO waren es arbeitsreiche und erlebnisreiche Tage.

In mehreren gemeinsamen Proben erarbeitete das Gemeinschaftsorchester des Musikvereins und des TV
Blasorchesters das Repertoire, das beim Musikfest zu spielen war.

Am Freitagabend erdffnete das Gemeinschaftsorchester das Fest musikalisch mit der Europahymne. Die
Nationalhymnen aller teilnehmenden Nationen hatte man auf den Pulten und die Teilnehmer wurden mit
ihrer Hymne begriBt.
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Das ORGA-Team stellt sich vor!

Wer steckt eigentlich hinter der Organisation des Musikfestes? Wer kimmert sich um die Unterkiinfte,
Spielpléane und die Verpflegung etc. ?

Petra Schmitt (Orchesterbetreuung, Programm, Marketing/Merchandising), Gero Harnischfeger (Festzelt),
Christian Edel (TI), Ulrich Prahler (OK-Chef), Daniel Schmidt (Orchesterkoordination, Orchesterbetreuung,
Programm, Serenade, Facebook), Dieter Engel (OK-Chef, Festzelt), Thorsten Prehler (Braumeister), Judith
Baume (TI-Marketing), Edwin Noll (OK-Chef, Festzelt), Uschi Schissler (Orchesterkoordination,
Betreuerorganisation), Dr. J6rg Steinhardt (OK-Chef, Kurdirektor), Lara Bangert (Programm, Serenade,
Moderation, Marketing, Facebook), Peter Egold (Orchesterkoordination, Einzug der Nationen), Simon Geis
(Festzug, Serenade)

Das ORGA-Team bei Karrners - Festbier "Dreiklang”
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Impressionen 14. Int. Musikfest Bad Orb

Das Gemeinschaftsorchester Richie und die Hollander
Unser Musiknachwuchs Unser Musiknachwuchs
TV Fan Club Auf dem Molkenberg
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26. September 2016

Standchen zum 60. Geburtstag von Ferdi
Herzlichen Glickwunsch lieber Ferdi !

Zahlreich waren die Orchestermitglieder der Einladung
von Ferdinand Henkel zur Geburtstagsfeier nach Hochst
gefolgt. Mit einem Standchen gratulierten die Musiker
dem Jubilar. Den Marsch Hoch Heidecksburg dirigierte
Ferdi mit Bravour!

Herzlichen Dank auch fir die Einladung zu Speis & Trank.

2. Oktober 2016
2. Kurkonzert

Ein ansehnliches und kontrastreiches Programm hatte das BLO dem Publikum zu bieten. Schdnes,
sonniges Herbstwetter hatte zahlreiche Besucher in das Kurkonzert gelockt und da machte es natirlich

doppelt SpaB zu musizieren.
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2. Oktober 2016
Tagesausflug nach Frankfurt mit dem Ebbelwoi Express

Alle konnten an sich diesem Tag nicht zu einem Ausflug nach Frankfurt hinreiBen lassen. Aber die 26
Teilnehmer kamen in bester Feierlaune am Busbahnhof zusammen, um mit der Bahn in Frankfurt
anzureisen. Nach einem kurzen Stopp am Hauptbahnhof kam dann auch plnktlich um 15:30 Uhr unser
Waggon, der nicht nur Apfelschorle und Apfelwein rosé an Bord hatte.

Kreuz und quer zuckelte man nun durch die Stadt und konnte die imposanten Blicke auf "Mainhattan"
genieBen. Eine PP in Neu-Isenburg war ein hightlight der Fahrt und dort entstand auch das Gruppenfoto
mit nun sichtlich entspannten und glicklich lachenden Gesichtern.

Der aufgekommene Hunger und der allgegenwartige Durst wurde in Sachsenhausen bei Dauth-Schneider
dann endgiiltig (??? oder ??7?) gestillt.

Gegen 21 Uhr machte sich die Letzten auf direktem Umweg zum Siddbahnhof auf, um den

21:33 Uhr RE nach Wa&chtersbach nicht noch zu verpassen.

Danke an Daniel Schmidt flr's Eppelwoi-Express-Management
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19. November 2016

Probentag des BLO

Zur Vorbereitung auf das Weihnachtskonzert traf man sich, um in einzelnen Registern die Stlicke
einzuiliben. Ryszard Soberka, Klaus Adam und Peter Sugar waren die Ubungsleiter der Register. Olaf hatte
zum gemeinsamen Mittagessen eine deftige, gut gewlrzte Kartoffesuppe zubereitet, die man sich, nach
Wunsch auch mit einem Wirstchen, schmecken lieB. Zum AbschluB versammelte man sich zur
Gesamtprobe in der Schulturnhalle.!

3./4. Dezember 2016

Weihnachtsmarkt in Bad Orb

Rechtzeitig zum Weihnachtsmarkt war es winterlich kelt geworden. Das Weihnachtsfeeling war perfekt und
man freute sich auf die Musik.

Am Start waren natirlich wieder "Karrner's Nikolaus Buam & Madeln" und Julia's BIG MIXED.

Bei der Tour durch die festlich geschmiickte Innenstadt trafen sich die beiden Gruppen am Solplatz und
spielten ein gemeinsames weihnachtliches Stlick. Hier traf sich quasi das halbe Blasorchester.

Das "verstarkte" Jugendorchester war am Sonntag in der ganzen Stadt mit schénen Weihnachtsliedern zu
héren. Mit Kinderpunsch starkte man sich fir die zweite Halbzeit, die dann im Alfons-Lins-Haus endete.
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26. Dezember 2016

Weihnachtskonzert

Auch zum 20-jahrigen Dirigats-Jubildum von Musikdirektor Ryszard Soberka mdchte das Blasorchester des
Turnvereins 1868 e.V. mit alten Traditionen nicht brechen. Und ladt am 2. Weihnachtsfeiertag um 15.30 h
zu seinem groBen Weihnachtskonzert im festlich geschmickten Theatersaal in der Konzerthalle ein. Die
Eré6ffnung des Konzertes wird ebenfalls ganz traditionell

vom Jugendorchester gestaltet.AnschlieBend nimmt das Stammorchester auf der Bihne Platz.

Lassen Sie sich mit "Lord Tullamore" auf eine Reise Iyrischer Momente der Ruhe und irischer Volksmusik
mitnehmen. Tradumen Sie gemeinsam mit den Musikern von einer "White Christmas" und dem "Winter
Wonderland" und genieBen Sie solistische Uberraschungen, die durch das Orchester umrahmt und begleitet
werden. Reisen Sie musikalisch mit der Transsibirischen Eisenbahn, erleben Sie die Geschichte der
Zahrentochter "Anastasia" Romanov und den alten Glanz Sankt Petersburgs.

Als Marschklassiker wird das Blasorchester in diesem Jahr den "Florentinermarsch" fiir Sie auflegen und
traditionell kommen auch die Freunde des Mitsingens am Endes Konzertes auf ihre Kosten.

Seien Sie gespannt auf weitere musikalische Uberraschungen. Die Musikerinnen und Musiker freuen sich
auf Sie!

Eintrittskarten zu 8 Euro erhalten Sie im Vorverkauf bei der Kurdirektion Bad Orb und bei Lucia Holzman -
Zeitschriften & Wolle in der Hauptstr. 44-46. Restkarten sind an der Abendkasse fir 10 Euro erhaltlich.

verfasst von Vroni Schiesser fiir das Bad Orber Blattche
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Schappschiisse von Jochen Engel

Musikdirektor Ryszard Soberka Hornsatz - Margarete, Peter, Dietmar, Ulrich
Horner - Christoph im Fokus 3 Klarinetten: Christiane, Kathrin, Silvana
Michaela beim Solo Saxophonsatz: Stefan, Aron, Jonas, Daniel
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29. Dezember 2016

Winterzauber im Kurpark

Ein wunderschdner Sonnentag heute - wie gemacht fir Winterzauber und bei Sonnenuntergang kamen
dann auch die Minustemperaturen. Die auf der Bahne aufgestellten Heizpilze waren deshalb nur kurz im
Einsatz, aber dann fiir die Musiker eine willkommen Warmequelle. Mit flotter Blasmusik unterhielt man 2
Stunden das zahlreich erschienene Publikum, wahrend die Helfer des Turnvereins alle Hande voll zu tun
hatten, um die ausgehungerten Gaste mit Getranken und Leckerem vom Grill zu versorgen. Ein DIA -
Vortrag mit Bildern von Bad Orb (Elsbeth Ziegler & Eberhard Eisentraut) unterhielt die Gaste im beheizten
Gartensaal der Konzerthalle, wahrenddessen die Feuerschlucker ihre spektakuldare Show dem Publikum
prasentierten.
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Das Jugendorchester beim Rosenmontagszug in Bad Orb

8. Februar 2016
Jugendorchester zusammen mit Blasorchester im narrischen Einsatz

24. Mai 2015

Das Jugendorchester beim Pfingstkonzert

Marco ist der "Highlander" im Jugendorchester
Auf ihn ist stes Verlass, wenn Verstarkung im
"Dicken Blech" erforderlich ist.

Das Jugendorchester prasentierte sich mit jungen,
rockigen Titeln unter der Moderation von Johanna
SchieBer & Hannah Schreiber.
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14.Juli 2016

Minigolfen vor den Sommerferien

Anstelle sich vor den Sommerferien in der Probe nochmal abzurackern besuchten die Musiker des
Jugendorchesters die Minigolf Anlage.
Eine gute Gelegenheit sich im Freien richtig auszutoben.

17. September 2016

Instrument sucht Musiker

In Haus des Gastes hatte Sonja & Julia, die Jugendleiterinnen des TV Blasorchesters interessierte Kinder und
Jugendliche zur Instrumentevorstellung und einem kleinen Konzert des Jugendorchesters eingeladen.
Unter der Anleitung von erfahrenen Musikern des BLO konnten die Jugendlichen alle Insrtumente
ausprobieren und sich sogar fiir eine Ausbildung am Instrument anmelden.
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11. November 2016

St. Martin

Q9 09

Die Kinder des

| Kindergartens und der
Grundschule feierten St.
Martin mit einem langen

. Festzug durch die StraBen
. von Bad Orb. Laternen

| und Fackeln leuchteten in
den Augen der Kinder,die
die Martinslieder lautstark
in den friihen Abend
sangen. Die Orchester des
Musikvereins und des TV
Blasorchesters und ihren
Jugendorchestern
begleiteten die
Veranstaltung musikalisch

27. November 2016

Das Jugendorchester bei der Nikolausfeier

Wie alle
Jugendlichen aus
den Abteilungen
des Turnvereins
sind auch die
Mitgkieder des
Jugendorchesters
bei der
Nikolausfeier
vertreten und
bitten den
Nikolaus mit
Musik
hereinzukommen,
um seine
Geschenke zu
verteilen.
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3./4. Dezember 2016

Das Jugendorchester beim Weihnachtsmarkt in Bad Orb

Weihnachtsmelodien am Solplatz

Das Jugendorchester am Marktplatz
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Advent 2016

Adventsauftritte der BLO Musiker

In verschiedenen Gruppen beteiligte sich das Orchester zur Feier beim Anziinden der

Weihnachtsillumination am 1. Advent, beim Turmblasen und bei einem kleinen Weihnachtskonzert im
Seniorenheim Heel.

Weihnachtskonzert im Seniorenheim Heel.

Das Jugendorchester bei der TV Weihnachtsfeier
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26. Dezember 2016

Weihnachtskonzert

Auch zum 20-jahrigen Dirigats-Jubildaum von Musikdirektor Ryszard Soberka mdchte das Blasorchester des
Turnvereins 1868 e.V. mit alten Traditionen nicht brechen. Und ladt am 2. Weihnachtsfeiertag um 15.30 h
zu seinem groBen Weihnachtskonzert im festlich geschmiickten Theatersaal in der Konzerthalle ein. Die
Eré6ffnung des Konzertes wird ebenfalls ganz traditionell

vom Jugendorchester gestaltet.

Johanna Schiesser und Hannah Schreiber moderierten die Vortrage des Jugendorchesters.
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Musikalische Friiherziehung im TV Bad Orb

— Auch in 2016 ist der TV Bad Orb mit einer

- Reihe neuer Kurse der Musikalischen
Friherziehung gestartet. Die Kurse werden
nach dem ,Musikgarten“-Konzept von
Musiklehrerin Ivana Albrecht geleitet.

Zu den ersten Stunden kamen viele begeisterte
Kinder. Mit Bewegung und Gesang 6ffnete sich
 ihnen die Welt der Musik, die sie mit Hilfe von
Instrumenten schnell eroberten. Im Nu wurde
mutig das erste Solo gespielt. Passende Musik
auf dieser Reise lud zum fréhlichen Tanzen ein
und Klanggeschichten zum musikalischen Spiel.

Da Ivana demnachst wieder Mama wird, ruht
die MFE zum Jahresende.

Flotengruppen

Vanessa Imming & Steffi Prahler kimmern sich um unseren Blockflétennachwuchs
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Einzelunterricht muss sein !
aber Spal ist dabei

Patricia Brosch lernt bei Steffen v. Sarkozy

Lilli Schreiber & Daniel Schmidt

Ryszard Soberka mit Julius Elbert

Axel Halterbeck voll bei der Sache

Louis Hohoff kommt gerade vom Frisor Pink

Sophia-Marie hat gerade ihre Posaune bekommen
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Karrners Buam & Madeln starteten in die neue Blasmusiksaison

28. Marz 2016 | Autor: dem Buam

Karrners Buam & Madeln — mit von der Partie Bad Orbs Biirgermeister Roland Weiss, der Veranstaltungsleiter
der Kurgesellschaft Christian Edel und der Osterhase :-)))

Mit einem abwechslungsreichen Programm volkstimlicher Blasmusik starteten die Buam & Madeln am
Ostersonntag in ihre neue Musiksaison. Eingeladen hatte die Kurverwaltung Bad Orb zu ihrem jahrlichen
Osterevent. Wahrend Kérrners Buam & Madeln in der Konzerthalle ihr musikalisches Debiit gaben, konnten
die Gaste bei einem Spaziergang durch den Kurpark ein Preisratsel |6sen, fiir das die Kurverwaltung einige
tolle Preise ausgesetzt hatte. Trotz des regnerischen Wetters hatten viele Besucher den Weg in den Kurpark
gefunden und so waren die Sitzplatze vor der Musikerbiihne im Gartensaal der Bad Orber Konzerthalle
schnell besetzt. Reiner am Helikon flihrte durch’s Programm und konnte erstmals Roland Weiss als neuen
Blirgermeister der Stadt Bad Orb unter den Zuhorern begrissen, der sich Zeit flir die musikalische
Auftaktveranstaltung der Karrners Buam & Madeln mitgebracht hatte. Die Veranstaltung war in diesem Jahr
nach einer relativ kurzen Winterpause der Auftakt fur eine ganz Reihe musikalischer Auftritte der Buam &
Madeln, die mit einem neuen Programm bereits im 2016er Terminkalender der Musikanten festgeschrieben
sind.
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Muhlentag auf der Kiippelsmuhle

22. Mai 2016 | Autor: dem Buam

Zum Mihlenfest am 16.5.2016 hatte die Kiippelsmihle in Bad Orb Karrners Buam & Madeln zur Unterhaltung
der zahlreich erschienen Besucher eingeladen. Bei herrlichem Sonnenschein standen den Besuchern nicht nur
die Reha-Raumlichkeiten zur Besichtigung offen. Fiir Speis- und Trank und zur Unterhaltung wurde einiges

aufgeboten.

So waren auch die Oldtimer
Traktorfreunde Bad Orb mit einer
Auswahl ihrer schonsten Oldtimer
Traktoren und der alten Dechentreiter
Dreschmaschine gemeinsam mit dem
Motorsadgenkinstler und einigen
Kohlern auf der Ausstellungsflache
vertreten und riihrten in eigener
Sache noch einmal kraftig flr's
Kohlerfest und Traktortreffen am
Wochenende 28. und 29. Mai 2016 die
Werbetrommel.

TV Vereins—Echo 61. Jahrgang - 2016 Seite 47



UNSEREABTEILUNGEN BERICHTEN

Kohlerfest 2016

3. Juni 2016 | Autor: johannes

Auch in diesem
Jahr waren
Karrners Buam und
Madeln beim
Kohlerfest aktiv.
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Karrners Buam und Madeln auf dem Marktbornfest

20. Juni 2016 | Autor: johannes

Zum Marktplatzbrunnenfest lud die
Werbegemeinschaft Bad Orb ein, zu dem
die Karrners Buam und Madeln mit ihren
beschwingten Weisen nicht fehlen
durften. Urlaubsbedingt waren wir in einer
geanderten Besetzung angetreten. So
halfen Manuel Woll am Schlagzeug und
Veronika SchieBer an der Tuba, die
gleichzeitig ihr Debit gab, aus. Fiir den
Zuhorer blieb der unverkennbare Klang
der Karrners Buam. An dieser Stelle sei
beiden Aushilfen DANKE gesagt.

Zum Fest wurden neben dem musikalischen Angebot auch Speisen und Getrdnke der ansédssigen
Gastronomie geboten, was die Gaste auch zahlreich in Anspruch nahmen. Ein gelungener Festauftakt, der
sicherlich eine Wiederholung erfahrt. Bleibt uns, wie auch musikalisch dargeboten, nur noch zu sagen: ,Bis

bald auf Wiedersehen”.

50-jahriges Jubilaum Caritas Altenpflegeheim St. Martin Bad Orb

20. Juli 2016 | Autor: dem Buam

Anlasslich des 50-jahrigen Jubildums
des Caritas Altenpflegeheims St.
Martin in Bad Orb spielten Karrners
Buam & Madeln am Samstag, dem
16. Juli 2016 im Festzelt flr die
Bewohner und Gaste mit einem
volkstiimlichen Repertoir auf. Im
eigens fiir das Jubilaum
aufgeschlagenen Festzelt wurde den
Bewohnern und den Besuchern ein
abwechslungsreiches kulinarisches
und musikalisches Programm
geboten.

Einrichtungsleiter Stefan Smolinka mit seinem Team boten ihren Gasten einen ,rundum komplett Service”
und lieBen es an nichts mangeln. Dazu war die musikalische Darbietung der Kdrrners Buam & Madeln die

optimale Ergdanzung.
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Pflaumenfest im Kurpark
14. August 2016

Beim Pflaumenfest spielten die Karrner's Buam zur Unterhaltung der Gaste auf.

Eroffung des Bad Orber
Weihnachtsmarktes

Zur Aufstellung des Christbaumes und der
Eroffnung der Weihnachtssaison waren die

Kérrner's Buam zur musikalischen Gestaltung
mit dabei
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Weihnachtsmarkt in Bad Orb

3./4. Dezember 2016

Sehr kalt war es schlieRlich beim Weihnachtsmarkt in diesem Jahr. Deshalb zog es die Buam immer
zwischendurch wieder ins Warme.
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Fit + Fun im Turnverein 1868 Bad Orb e.V.

Wer sich beweglich und fit halten und dabei auch Freude und SpaR haben will ist in der Herren-Gruppe immer herzlich

willkommen.

Alter:

Jeder/Jede Erwachsene ist
willkommen

Zeit:

Freitag

von 20,00 bis 21,00 Uhr
Gymnastik

von 21,00 bis 22,00 Uhr
Volley-Ball

Ort: GroR-Turnhalle, Bad Orb

Ubungsleiter:
Elfriede Dannenberg,

Tel:06052 - 8092646
Werner Bantel, Tel.06052 -
5330

Ubungsleiterin Elfriede Dannenberg inmitten ihrer Manner

Auf die Gruppe abgestimmte Sport- Stunde unter Anleitung erfahrener Ubungsleiter.

Trainiert werden:

» das Herz- und Kreislaufsystem sowie die Wirbelsaule;

> Ausdauer

» Funktion und Beweglichkeit des ganzen Korpers

» Koordinations-Ubungen

> Volley-Ball

Gearbeitet wird mit: Ballen, Therabandern usw.

Ferienzeiten:

Gemeinsame Unternehmungen wie
Volleyball, auch Beach-Volleyball im

Freien und nach dem Training

gemitliches Beisammensein im

Vereinsheim.

Kommen Sie zu uns, tun Sie etwas
Gutes ihren Korper. Haben Sie SpaR
beim Sport und bleiben Sie fit und

zufrieden.

Auf zum Probetraining !
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Frauengymnastik

Wollen Sie sich beweglich und fit halten und dabei auch Freude und SpaR haben ?

Dann sind Sie in der Damengruppe herzlich willkommen !
Jedes Alter ist willkommen

Montags von 20 bis 21 Uhr

Ort: GroR -Turnhalle, Bad Orb

Ubungsleiterin: Elfriede Dannenberg, Tel:06052 - 8092646

Sie kommen in eine auf die Altersgruppe abgestimmte Sportstunde unter Anleitung einer erfahrenen Ubungsleiterin

oder deren Assistentin.

Trainiert werden:

- das Herz- und Kreislaufsystem sowie die Wirbelsaule;

- Ausdauer

- Funktion und Beweglichkeit einzelner Kérperteile und des
ganzen Korpers, wie Gelenke, Sehnen, Muskeln usw.

- BBP-Fitness

- Gleichgewichtstraining

Gearbeitet wird mit:
Redondobillen, Gymnastik-Ballen, Therabdandern usw.
Ferienzeiten:

Gemeinsame Unternehmungen wie Lauf-und Gymnastiktraining

im Freien; genauso wie geselliges und gemiitliches Beisammensein.

Kommen Sie zu uns, tun Sie etwas Gutes fir lhren Koérper.
Haben Sie Spald beim Sport und bleiben Sie fit und zufrieden.
Kommen Sie zum Probetraining.

Beitrag erstellt von: Reinhard Steiner, TV Bad Orb
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Herzsportgruppe

Die Mitglieder dieser Rehabilitationssportgruppen treffen sich zu kleinen Bewegungsspielen und Gesprachen in der
Regel einmal in der Woche zum Gesundheitssport,

Unter &rztlicher Aufsicht und durch die Anleitung eines speziell dafiir ausgebildeten Ubungsleiters wird den Teilnehmern
dieser Sportgruppen die Moglichkeit gegeben, an ihrem Wohnort, die in der Rehabilitationsklinik erlernte
Bewegungstherapie fortzusetzen. Dabei soll sich jeder so viel belasten, wie es sein Gesundheitszustand erlaubt und wie
es vom Arzt und vom Ubungsleiter fiir notwendig gehalten wird.

Durch die richtig dosierte Bewegung werden Herz und Kreislauf trainiert. Ein trainiertes Herz strengt sich weniger an bei
den Belastungen im Beruf, beim Treppensteigen oder zum Beispiel beim Tragen von Gepackstlicken. Auch ist ein
trainiertes Herz gegeniliber Rhythmusstérungen widerstandsfahiger. Eine Gefahr, dass Sie sich in diesen speziellen
Sportgruppen tberfordern, besteht praktisch nicht. Dafiir sorgen die Ubungsleiter und der bei jeder Ubungsstunde
anwesende Herzgruppenarzt. Fir die Teilnahme am Herzsport bendétigen Sie eine arztliche Verordnung fir
Rehabilitationssport in Herzsportgruppen.

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich bitte an die Abteilungsleiterin Herzsport.

Claudia Abendroth
Tel.: 06050/ 7141
E-Mail: claudiaabendroth@yahoo.de
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20 Jahre U30 - Jubildumsfahrt zu den Weihnachtsmirkten
in Soest, Lippstadt und Paderborn

Dezember 2016

Die Entscheidung war im Hochsommer schnell getroffen.

20 Jahre U30 muss gefeiert werden mit einer gemeinsamen Fahrt.

Unsere Jubildumsfahrt ging zu den Weihnachtsmarkten in Soest, Lippstadt und Paderborn.

Nach einer Fihrung durch die Altstadt von Soest, haben wir am Nachmittag den Weihnachtsmarkt
erkundet. Der Aufenthalt in Soest wurde abgerundet mit einem leckeren Essen im Brauhaus.
AnschlieBend ging die Fahrt weiter zum Weihnachtsmarkt in Lippstadt, wo wir auch Ubernachtet haben.

Nach einem ausgedehnten Sekt-Frihstiick sind wir zum dritten und letzten Weihnachtsmarkt nach
Paderborn aufgebrochen.

Auf allen Weihnachtsmarkten gab es natirlich reichlich Gelegenheit zum Glihwein trinken, leckeren
Essereien und Einkaufen von hiibschen Weihnachtsartikeln. Das haben wir natirlich mit viel Spa3 und
Freude genutzt.

Uschi Sonnabend
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Step - Aerobic fiir Jugendliche und Erwachsene

Silke WeiB erarbeitet Choreographien auf bekannte Musik.
Dienstags von 17 - 18 Uhr in der Grundschulturnhalle der Martinus-Schule

Wegen begrenzter Teilnehmerzahl nur nach Anmeldung bei Silke WeiB3 ( Tel.:0160-7848715)
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Die Handballer vom TV Bad Orb freuen sich iiber neue Trainingsanziige

16. Januar 2016

Die 1. und 2. Herrenmann-
schaft sowie die A-Jugend
wurden mit neuen
Traingsanziligen ausgestattet.

Die Ubergabe erfolgte vor dem

Heimspiel der 1. Mannschaft
am 16. Januar 2016 gegen die
SG Bruchkobel lll, das auch
gewonnen wurde.

Und auch die Il. Mannschaft
des TV Bad Orb durfte sich
Uber neue Trainingsanziige
freuen. Hier erfolgte die
Ubergabe vor dem Spiel am
30.01.16 gegen die OFC.
Kickers Ill, welches mit 23:20
gewonnen werden konnte.

Hierflir mochte man sich bei
den Sponsoren sehr herzlich
bedanken
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hintere Reihe: Trainer Maik Herrmann, Marcus Brandes, Julian Wolf, Robin Schubert, Andreas Rieger, Johannes

Bluhm, Bjérn Vonderlehr

vordere Reihe: Sebastian Haas, Roland Gabert, Nils Weltle, Rene Jongkind, Patric Klinger, Bjorn Pilgrim, Tim

Hartmann, Dirk Pilgrim

hintere Reihe: Manfred Moritz, Rene Jongkind, Christopher Naumer, Torsten Ehmer, Christoph Brascher, Alexander

Miiller, Johannes Kramer, Trainer Seree Lang

Vordere Reihe: Jan Petersen, Benedikt Walter, Roland Gabert, Bjérn Vonderlehr, lan Jacobsen, Michael Lipp
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Bad Orb im Jubeltaumel: Aufstieg perfekt!
19. Marz 2016

Der TV Bad Orb steht als Aufsteiger der Handball-Bezirksliga B fest.

Mit dem 32:25 gegen die HSG Preagberg Il konnen die Kurstadter nicht mehr von einem der beiden
Aufstiegsplatze verdrangt werden — und das trotz der vier Punkte Abzug wegen Nichterfiillung des
Schiedsrichtersolls.

Die Spielgemeinschaft aus GroRBkrotzenburg und Grofauheim machten es dem Gast aber wahrlich nicht leicht
und verlangte den Orbern einiges ab.

Bis zur 42. Minute lagen die Orber nur knapp mit einem oder zwei Toren in Front. Dann erst drehte Bad Orb
auf und setzte sich mit finf Toren in Folge auf 26:20 ab. Jetzt war das Spiel entschieden und Bad Orb war
schon vorzeitig aufgestiegen. ,,Wir haben das Spiel gewonnen und den Aufstieg perfekt gemacht. Aber jetzt
kommt fur uns noch der sportliche Meistertitel: Das Spiel gegen den TV Gelnhausen Il wollen wir gewinnen",
freut sich Abteilungsleiter und Keeper Bjorn Vonderlehr auf das bevorstehende Derby. Das Duell der beiden
Aufsteiger findet am Samstag, 9. April, um 18 Uhr in der Orber Kreisrealschulhalle statt.

b [
HandbalifT\viBad QEBEAulslieg 2016
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In dieser Saison starten die Handballer des TV Bad Orb erneut mit 3 Mannschaften.

Die 1. Mannschaft startet erstmals in
der Bezirksliga A

die 2. Mannschaft ausser
Konkurenz in der Bezirksliga D.

Die Jugendmannschaft
startet in der Bezirksklasse A-

Jugend
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Saisonstart 2016/2017

Liebe Sportfreunde, anbei (endlich) der Spielplan fiir alle Mannschaft der Handballer des TV Bad Orb fiir die kommende
Saison.

Wahrend es fir die 1. Mannschaft nach dem Aufstieg direkt um den Klassenerhalt gehen diirfte, steht bei der 2.
Mannschaft weiterhin die Intergration der A-Jugendlichen sowie der SpaRR am Sport im Vordergrund!

Wir wiinschen unseren Mannschaften einen guten Start in die bevorstehende Runde und allen Spielern eine
verletzungsfreie Saison.

Die Verantwortlichen des TV 1868 e.V. Bad Orb wiirden sich natirlich sehr freuen, Sie, Sie Fans und Forderer unserer

Bjorn Vonderlehr
Abteilungsleiter Handball

Lehrstunden fiir Aufsteiger
Bezirksliga A, Manner

Bad Orb - Preagberg 22:25 (9:14): Der TV Bad Orb bendtigte die ersten 15 Minuten, um Gberhaupt in die neue
Spielklasse zu finden. Beim Stand 4:10 stabilisierte sich zwar die Abwehr, aber die Spielgemeinschaft aus
GroRkrotzenburg und GrolRauheim war an diesem Tag zu stark. ,Wir sind nie wirklich auf Schlagdistanz gekommen. Wir
haben uns noch gut verkauft, aber fiir diese Klasse brauchen wir noch ein bisschen. Wie sagte unser Trainer Maik
Hermann: Ab A-Klasse fangt das Handballspielen an", erklart Orbs Sprecher Bjorn Vonderlehr.

Tore Bad Orb: Klinger, Petersen, Walter; D. Pilgrim (3), wolf (2), Pachl (2), J. Pilgrim (1), C. Amberg (2), Weltle (3),
Lippert (6), A. Amberg (1), Bluhm (2).

Quelle: GT, 26.09.2016

Zoff in Bad Orb

Emotionales Derby erhitzt die Gem{ter / Julian Wolf ins Krankenhaus

Bad Orb - AltenhaRlau 27:23 (14:11): In einem sehr emotional gefiihrten Derby schlugen die Wellen hoch. Bis zum 6:6
war das Spiel auf Augenhéhe, dann setzte sich Bad Orb entscheidend ab.

,Diesmal waren von beiden Seiten zum Teil unnétige Aktionen dabei", so Bad Orbs Abteilungsleiter Bjérn Vonderlehr,
der zudem die Verletzung von Julian Wolf beklagte, der mit einer Hiftverletzung ins Krankenhaus gebracht werden
musste. Allerdings wurde er am Abend wieder nach Hause entlassen. ,Bei solch einem Derby sollten neutrale
Schiedsrichter sein. Angesetzt waren Rundensteiner/ Sommer. Die kamen aber nicht.

So libernahm das Bad Orber Gespann Gabert und Hartmann. Mein junges Team hatte kdrperlich nicht viel
entgegenzusetzen. Als ich lautstark bei einem Foul protestierte, bekam ich Gelb und zwei Minuten aufgebrummt. Bei
wirklich neutralen Schiedsrichtern hatten wir durchaus eine Chance auf einen Sieg gehabt", haderte Gastetrainer Frank
Bad Orb: Klinger, Walter, Petersen; D. Pilgrim (4), Wolf (2), Pachl (2), B. Pilgrim (3), C. Amberg (4), Sopper (4), Weltle (3),
Lippert (4), A. Amberg (1).

AltenhaRlau: Wild, Born; Wolf (5), Seybold (1), Di Felice (2), Méller (7), Roth (2), Rocket (3), Kupke (3).

Quelle: GT, 04.10.2016
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Zoff in Bad Orb - Emotionales Derby erhitzt die Gemiditer / Julian Wolf ins Krankenhaus

Sehr viel verworfen...

hat die zweite Mannschaft gegen die TGS Bieber beim 20:17 Erfolg.
Der Gegner aus Offenbach war mit lediglich 6 Spielern angereist, die sich aber ganz teuer verkauft haben. Bei den
Orbern zeigte ein gewisser Schlendrian, der den nétigen Zugriff und Konsequenz vor dem Tor vermissen liels.

Dem Tempo Tribut gezollt

Am Samstag war die TGS Seligenstadt zu Gast. Leider mussten wir die zwei Punkte nach 60 Minuten der Mannschaft
aus Seligenstadt als Lohn fur guten Handball mit auf die Reise geben.
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Erstmal richtig schiitteln, dann weiter voraus

Bjorn Vonderlehr legt alle Amter nieder
Den 10.10.2016 wird bei den Orbern Handballern so schnell keiner vergessen.

Fiir die meisten, wenn nicht sogar fiir alle, gab es eine Information von unserem Abteilungsleiter, Spieler und Freund
Bjorn Vonderlehr mit dem Inhalt, dass er mit sofortiger Wirkung alle Amter niederlegt.

Nach diesem Schlag mussten sich Spieler, Trainer und Offizielle erstmal richtig schiitteln. Nun ist eine Woche vergangen
und Aufgaben wurde verteilt. Der Handballsport soll ja weiter betrieben werden.

Wir, die Handballer, mdchten Bjorn fiir seinen stets unermudlichen
Einsatz in den vergangenen Jahren recht herzlich danken. Du hast es
geschafft, dass sich jeder in der Orber Handball Familie wohl gefiihlt
hat. Du warst immer der Schlichter in der Mitte, der bei
hochgeschaukelten Emotionen dazwischen gegangen ist. Auf Dich
konnte und hat auch jeder sich verlassen kdnnen. Wir hoffen Dich bald
wieder in unserer Mitte willkommen zu heiRen.

Nun geht die Saison natirlich weiter und die Last im Hintergrund dieses Sports wurde auf einige Schultern gelegt. Neue
Ansprechpartner fir Verband und Presse wurden benannt.

Vielleicht wird es in den kommenden Wochen noch mal hier oder da ein ungewohnter Ablauf erkennbar sein, aber
auch wir missen nun in viele Dinge einarbeiten, die bisher ,einfach so” liefen, dank Bjorn!

Starke Abwehr legt den Grundstein

Der TV Bad Orb hat am Samstag die rote Laterne in der Bezirksliga A an die HSG Dietzenbach Il nach einem verdienten
24:17 (11:6) Sieg weitergegeben.

Trainer Maik Herrmann konnte erneut nur auf einen kleinen Kader zurlickgreifen, aber die Mannschaft wurde sehr gut
eingestellt. Am Anfang merkte man noch die Nervositat beider Mannschaften an, da die Tabellensituation eindeutig
war. Wer das Spiel verliert steht ganz unten.

Nach einigen Spielminuten wurde der TVO lockerer nachdem ein paar einfache Tore erzielt wurden. Hinten stand die
Abwehr sicher und wenn doch ein Ball aufs Tor kam, war Patrick Klinger zur Stelle und vereitelte ein ums andere Mal
die Chancen der Gaste. Bis zur Halbzeit mussten lediglich sechs Gegentore hingenommen werden. Leider war der
Angriff noch nicht so effektiv und es wurden nur elf Tore erzielt.

Im zweiten Durchgang wurde es dann etwas fliissiger. Der TVO baute den Vorsprung weiter aus und nach 45 min war
das Spiel eigentlich schon entschieden. Doch die offene Manndeckung der HSG Dietzenbach Il verursachte fiir ein paar
Minuten genug Unruhe, so dass der Vorsprung etwas kleiner wurde.

Am Ende war der Vorsprung doch eindeutig und zu keiner Zeit gefahrdet.

Am kommenden Wochenende soll bei der HSG Hanau IV die positive Stimmung weitergefiihrt werden und hoffentlich
die ersten Auswartspunkte gewonnen werden.
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In der Liga angekommen

Der TV Bad Orb scheint nun endgililtig in der Bezirksliga A angekommen zu sein. Trotz etlicher Ausfille konnte die
Mannschaft von Maik Herrmann am Samstag den Tabellendritten, die TGS Niederrodenbach Il, mit 29:23 (15:13)
schlagen.

Neben den bereits verletzten bzw. verhinderten Haas, Sopper, D. Pilgrim und Wolf meldeten sich ebenfalls die Briider
Amberg krank. Robin Schubert war zudem verhindert. So waren die Vorzeichen mehr als schlecht. Mit Alexander
Miiller, Felix SchneeweiR und lan Jacobsen waren drei A-Jugendliche die Ersatzspieler fiir die etablierten Feldspieler.

Der TVO legte gleich zu Beginn stark los und konnte sich eine 5 Tore Flihrung herauswerfen. Bis hierhin konnten die
Gaste kaum den gut aufgelegten Klinger im Tor liberwinden. Mit der Zeit fing der TVO allerdings an leichtfertig Chancen
im Angriff auszulassen und beim Passspiel nicht mehr die volle Konzentration zu zeigen. Im Ergebnis hat sich das schnell
widergespiegelt und der Gast konnte das Spiel wieder ausgleichen und fortan ausgeglichen gestalten. Kurz vor der
Pause konnte der TVO noch mal zusetzen und eine 2-Tore-Fiihrung mit in die Pause nehmen.

In der zweiten Halbzeit lieR der TVO nichts anbrennen und konnte mit guten Angriffen und einem immer starker
werdenden Klinger im Tor den Vorsprung stetig ausbauen. Am Ende stand 29:23 auf der Anzeige.

Am kommenden Wochenende geht es am Sonntag um 17:30 nach Hanau zur MSG TG Hanau/SV Erlensee. Dieses wird
erneut ein wichtiges Spiel zur Standortbestimmung und Maik Herrmann hofft dann wieder auf mehr Spieler
zurickgreifen zu kénnen.

4. Dezember 2016
Das Positive — der erste Auswartspunkt ist da!

Es war kein schones Spiel, dass die Manner des TVO in Hanau bestreiten mussten. Endlich konnten Sebastian Haas und
Julian Wolf wieder am Spielbetrieb teilnehmen. Auch beide Amberg-Briider konnten nach tberstandener Erkrankung
wieder mitwirken, so das Maik Herrmann endlich wieder Gber ausreichend Spieler verfligte.

Das Spiel war direkt von Beginn an zerfahren und Fehler wurden auf beiden Seiten zu genlige produziert. Mitte der
ersten Halbzeit konnte der TVO seine spielerische Uberlegenheit auch im Ergebnis zeigen und sich leicht absetzen. Ein
3-Tore Vorsprung hatte dann auch beim 12:15 zur Halbzeit bestand.

Die Pause war aber Gift fir den TVO. Nach der Pause begann ein munteres ScheibenschielRen, bei dem die TVO Spieler
in RegelmaRigkeit nicht in das Tor trafen. So konnte der Gastgeber ziigig den Riickstand beseitigen und seinerseits auf
bis zu 4 Tore davonziehen. Zum Ende des Spiels war es am TVO sich zusammen zu reifen und wieder Handball zu
spielen. Die Orber kampften sich zuriick ins Spiel und kurz vor Ende war der Ausgleich wiederhergestellt.

In der letzten Minute wurde es dann erwartungsgemafd hektisch. Die MSG legte
vor und der TVO spielte Manuel Pachl am Kreis frei. Dieser wurde tGberhart gefoult
und seine ausgekugelte Schulter musste behandelt werden.

Den falligen 7-Meter verwandelte Sebastian Haas dann zum 28:28 Endstand.

TVO spielte mit: Klinger, Walter; Wolf (3), Pachl (1), Pilgrim (10), C. Amberg (2),
Brandes (3), Haas (2), Weltle (1), Lippert (5), Bluhm, Schubert (1)
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Die Senioren des Turnvereins Bad Orb begrif3en 2016
verbunden mit einem Vortrag des Palliativ Teams Hanau

Januar 2016

Wie auch in den Jahren vorher traf sich die stattliche Anzahl von mehr als 60 Personen im Hotel Weidenau,
um bei Kaffee und Kuchen den Start in 2016 gemeinsam zu begehen. Nach den einleitenden Worten des
Obmanns W. Herold begriif3ten, wie jedes Jahr die Ober Kinder Isabel und Sarah Senzel und Philipp Straul3
die Gaste mit dem gesungenen Orber Neujahrsgruf3. AnschlieRend trug Josef Auerbach aus dem Biichlein
"Moi Orb" von Kleespies ein Neujahrs-Gedicht vor.

Obwohl, schon mitten in der Karnevalssaison in der den Menschen das Lachen naher ist, als sich tber Leid
und Lebensende zu unterhalten, war das Interesse tiber das Thema "Palliativ" gro3. Es betrifft ja
zwangslaufig, in welcher Art und Weise auch immer, jeden. Besteht doch immer wieder die Gefahr, dass das
Schicksal auch einmal zuschlagen kann.

Entsprechend hat Herr Ulrich Krechel vom Palliativ (lat. = Mantel) Team Hanau GmbH das Thema sehr
einfihlsam und interessant dargestellt. Der Kernsatz unter den sich das Team gestellt hat: "Die noch
verbleibende Zeit soll der Patient in mdglichst angenehmer Atmosphére, ohne Schmerzen und ohne weitere
Beschwerden erleben™! gilt also fur alle Mitarbeiter, Geschaftsfihrer, Gesellschafter und Mediziner. Sie sind
in ihrem Denken und Handeln stets an dieses Bekenntnis gebunden.

Derzeit werden alle Patienten im Main-Kinzig-Kreis von Hanau aus betreut. Der Hausarzt bleibt trotzdem
immer erster Ansprechpartner. Er hat, neben den Kliniken, Facharzten und Pflegeeinrichtungen, zu seinem
Patienten bereits den langjahrigen Zugang. Er ist deshalb die Kontaktperson schlechthin und stellt als Erster
die nétigen Antrage und Verordnungen aus.
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Alle schwerkranken Menschen, die sich zur wiederholten Behandlung nicht mehr in einem Krankenhaus
behandeln lassen wollen und denen nur noch eine begrenzte Lebenserwartung gegeben ist, kénnen das
Palliativ-Team ansprechen. Es werden alle lebensbedrohlichen Krankheiten, auch Alzheimer und Demenz
versorgt. Behandelt wird ambulant - also zu Hause - oder in Pflegeeinrichtungen und Hospizen. Eine 24-
stiindige Rufbereitschaft ist gewahrleistet. Es wird angestrebt, dass mindestens am dritten Tag nach Eingang
der Anmeldung der persotnliche Kontakt aufgenommen wird. Bei der Beschaffung von Pflegehilfsmitteln ist
das Team ebenfalls behilflich. Wichtig ist auch, dass diese Art von Hilfe und Unterstlitzung am Patienten die
meisten Krankenkassen tUbernehmen.

Soweit der mit Empfehlungen und Ratschlagen gespickten Vortrag von Herrn Krechel.

Alle Beteiligten waren dankbar fir die ausfuhrlichen Informationen. AnschlieRend hat Herr Herold das
Programm fur das kommende Jahr vorgestellt.

Zum Abschluss bekam jeder, wie jedes Jahr, eine Neujahrs-Bretzel.

Né&chste Veranstaltung: 1. Februar um 14:30 Uhr im Cafe Kowalski. Thema "Karneval'!
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Kreppel, Kaffee und Humor
Karneval bei den TV-Senioren
1. Februar 2016

Der Veranstaltungsort, wie immer das Cafe "Kowal-schi", war bis zum letzten Platz gefullt. Die "Biitt", wie immer die
alte Zinkwanne von Liesel Rohrich zur Verfligung gestellt, stand samt Notenstdnder in Erwartung der Akteure bereit.
Fiir die passende Stimmungsmusik sorgte mit Keyboard und Akkordeon Dieter Borchert.

Als erster stieg der Seniorenobmann Wilfried Herold selbst
in die Butt und eroffnete den Nachmittag mit launigen und
unterhaltsamen Worten. BegriiRen konnte er dabei den
Ehrenvorsitzenden des TV, Hubert Engel mit Gattin llse.
Ausfiihrlich erklarte er humorvoll den Begriff des
"Bookratzers" mit Hilfe eines alten Rodelschlittens.
% Bildhaft flhrte er vor wie man sich mit einem solchen

. Gerat auf dem Bauch liegend, ohne umzufallen, einen

Abhang, hinunter bewegt. Danach war erst einmal zu der

Musik von D. Borchert schunkeln und singen angesagt.

Der Geselligkeitsverein Viktoria hatte sein
Nachwuchstalent Laurenz Karger in die Seniorenbiitt
geschickt. Er berichtete auf seine Art ausfihrlich tGber die,
mit Problemen und . Schwierigkeiten, bespickten
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Vorbereitungen zu seiner ersten HI. Kommunion. Hierbei spielte es fiir ihn keine Rolle ob die sich in der Kirche oder
in der eigenen Familie abspielten. Unverstandlich war flr ihn, dass er am Altar dann eine trockene Oblate ohne
den zugehorigen Lebkuchen schlucken musste

Frau Junkers-Kreide, eine Neu-Seniorin, beschrieb humorvoll den "Mann in den reifen Jahren". Humorvoll
Uberbrickte W. Herold immer wieder die kleinen Unterbrechungen bis zum nachsten Vortrag oder D. Borchert
spielte passende Potpourris. Brigitte und Klaus Metzler schilderten mit viel Humor und Hintergriindigkeit einen
gemeinsamen Urlaub als Ehepaar. An diesem Nachmittag durfte der Orber Dialekt nicht fehlen. Diesen Part
Gbernahm Alfred Engel mit seinem "Einkauf in Orb" und als geschundener Ehemann im "Leben eines Orber
Ehepaares". Bernd Trageser erklarte ironisch zur Lebenshilfe die "5 Gebote fiir Senioren". Sehr unterhaltsam auch
die Vortrage der Jossgriinder Giesela und Oskar Schwab-Sterk. Er hatte genug von seinem Hausarzt und wollte
wechseln und sie referierte anschlieRend zum Thema Zeit. Damit kiindigte sich dann auch langsam das Ende eines
rundum frohlichen Kreppel-Nachmittages an.

Flr viele war das eine richtige Einstimmung zur narrischen 5. Jahreszeit.

Als nachster Termin steht an:Mittwoch, 16. Marz der Besuch des Modehauses Adler in Haibach mit Unterhaltung
durch das Duo "Klaus und Klaus". Treffen und Abfahrt 12,00 Uhr am Busbahnhof. Kosten €15,00.
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Turnverein Bad Orb Senioren unterwegs
Kaffee- und Kuchen, Klaus & Klaus, Modenschau
Marz 2016

Flr diese Nachmittagsfahrt hatten wir einen Omnibus mit Anhanger
benotigt.

So groR war das Interesse an der Teilnahme berichtet der Leiter der
Seniorenabteilung Wilfried Herold.

Besucht wurde ein Modehaus in der Nahe von Aschaffenburg wo die
aus Funk & Fernsehen bekannten Kinstler Klaus & Klaus auftraten.
Dazu gab es eine Modenschau und Kaffee- und Kuchen. Also machte
man sich auf dem Weg, bei schénem sonnigen Wetter quer durch
den Spessart (Florsbacher Hohe ,Wiesen, Sailauf) nach
Aschaffenburg.

Kaffee gab es reichlich, der Kuchen war lecker, bei den
Nordseewellen wurde kraftig mitgesungen und geschunkelt und bei
den weiblichen Teilnehmern tberzeugte das mannliche Model
,Helmut” mit der prasentierten Mode. Dann wurde sich in das
Einkaufsvergniigen gestiirzt. Uberall sah man TV-Senioren bei der
Anprobe und an den Verkaufsstanden.

BERICHTEN

Wurde vor der Fahrt noch ausreichend Zeit fiir den Einkauf reklamiert so waren nach gut 2 Stunden Einkauf doch alle
irgendwie fix und fertig, und freuten sich, bepackt mit den Einkaufstlten auf die Heimfahrt, die wiederum durch den
Spessart flhrte. Kurzkommentar der Senioren: Es war ein schoner, kurzweiliger Nachmittag.

TV Vereins—Echo 61. Jahrgang - 2016 Seite 68



UNSEREABTEILUNGEN BERICHTEN

Rettungsdose & Balsamico

TV Senioren treffen sich in Weidenau
April 2016

Zundachst referierte Dr. Blumenthal Uber die
~Rettungsdose™ Er tat dies im Auftrage des
Lions Clubs und erlauterte deshalb zu Beginn
die Ziele des weltweit vertretenen Clubs. Die
Idee der Rettungsdose entstand in
GroBbritannien wurde von Lions-Damen in
Hanau Gbernommen und fand anschlieBend
ihren Weg zu Dr. Blumenthal.

Die Aktion ist ein voller Erfolg. So konnte Dr.
Blumenthal bei diesem Seniorentreffen die
1000 Dose in Bad Orb vergeben. Erhalten hat
sie Frau Ursula Grabener aus dem
Bayernweg, als dltestes anwesendes
Seniorenmitglied. Dazu erhielt Sie noch ein
Buchgeschenk von Dr. Blumenthal.

Im zweiten Teil der Veranstaltung informierte der bereits durch seinen hervorragenden Olivendl-Vortrag
den Senioren bekannte Nino Pecoriello Gber Balsamico-Essig. Gute Essige, sind aufgrund ihrer
Inhaltsstoffe nicht nur gesunde Nahrungsmittel, sondern Sie besitzen auch heilende Eigenschaften.

Hochwertige Aceto Balsamico (Naturprodukt aus der Region um Modena) sind nicht nur Balsam fir die
Atemwege und Darmflora sondern Sie kdnnen den Geschmack aller Speisen verbessern, ja sogar
verzaubern. Im Detail informierte Nino Pecoriello Gber den Traubenmost, den jahrelangen Reife- und
Alterungsprozess ( 12, 25 und mehr Jahre) in Fassern verschiedener Holzarten und die abschlieBende
Abfilllung in kleine Flaschchen. Der traditionelle Balsamico muss das Garantiesiegel und die
nummerierte Banderole des Verbandes tragen. Nino Pecoriello versteht es in seiner liebenswirdigen Art
spannend- und informativ gesunde Lebensweise — und Nahrungsmittel zu erkldren. Seine persénliche
Aussage zu Balsamico-Essig: ,, StB-sauerliche Sinfonie flir den Gaumen und Balsam flr die menschliche
Seele"..
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TV-Senioren genielRen den Friihling.

Information Gber die Besonderheiten im Bad Orber Kurpark.
Mai 2016

Man traf sich am "Scherf"-Denkmal mit Stadtfihrer Bernd Weisbecker, der im "Dienstanzug”, d.h. im
Gehrock, mit Gehstock mit Silbergriff, mit passender Kopfbedeckung und weiBen Handschuhen erschien.
Die TV-Senioren wollten mehr Gber Besonderheiten im Kurpark zu erfahren. Jeder kennt zwar den
Kurpark durch Spaziergéange und Veranstaltungen. Aber, so manche Besonderheit ist, vor allem den neu
hinzugezogenen Senioren, doch nicht so detailliert bekannt.

Geheimrat Dr. Franz Josef Scherf wirkte in Bad Orb als Arzt und Kurdirektor ebenso wie der Apotheker
Koch. Ihnen ist es gelungen vorausschauend den Kontakt zu den Krankenkassen herzustellen, um so
neue Kurgdste nach Bad Orb zu holen und damit der Stadt zur neuen Bllte zu verhelfen. Direkt daneben
erstreckt sich die machtige Saline mit ihren 154m Lange, mit zwei parallelen Gradierwerken und
Mittelgang. Allein der Initiative der Freunde des Gradierwerkes mit ihrer, leider verstobenen Vorsitzenden
Erika Stock, ist es zu verdanken, dass dieses Industriedenkmal vor dem Zerfall gerettet und
originalgetreu wieder neu aufgebaut wurde. Es ist dies das letzte von friiher insgesamt 14 Gradierwerken
und heute wieder, wie friher, voll in Betrieb.

Von der Anlage her ist der Kurpark eine englische Anlage. Charakteristisch dafir ist die Anordnung der
Baume in Gruppen. Kurpark und Saline stehen heute unter Natur- und Denkmalschutz.

Direkt gegenliber der Saline steht die frihere architektonisch schéne Wandelhalle. Heute mit einem
Inhalatorium und einem Cafe. Davor, am Kopfende, findet man die von dem Orber Hotelier und Dipl. Ing.
TheviBen der Stadt gestiftete Bronze-Skulptur "Kain und Abel".

Neben dem Ensemble wurde an Stelle des alten "Koch-Bades" die Toscana-Therme mit Ihrer schoén
geschwungenen Dachkonstruktion, die sich trotz des modernen Aussehens an Saline und Kurhotel gefallig
anpasst, gebaut. Mit Blick auf die Therme war dann Teepause angesagt und mit dem von Uschi und
Wilfried mitgebrachten Tee der Durst geléscht.
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Mit ,,Konigin Silvia" unterwegs auf dem Neckar - Turnverein Senioren auf Tour

11. Juli.2016

Es war nicht Ihre Majestat, die Kénigin von Schweden persodnlich, mit denen die TV Senioren unterwegs
waren - aber mit dem, auf ihrem Namen getauften, Schiff der WeiBen Flotte auf dem Neckar.

Im Jahresprogramm der TV-Senioren ist mdglichst immer eine Schifffahrt vorgesehen. Auf dem Main war
man unterwegs von Seligenstadt nach Frankfurt, auch auf der Lahn von Bad Ems nach Obernhof und
dieses Jahr von Heidelberg nach Eberbach. Laut Reisebeschreibung fihrt dieser 33 km lange
Streckenabschnitt durch den schénsten Teil des unteren Neckars.

Dem war auch so und passiert wurden
u.a. Hirschhorn, Neckarsteinach und
Neckargemind. Das Gelingen jedes
Tagesausfluges wird mehr oder
weniger von der Witterung bestimmt.
Es soll nicht zu heiB sein, auch nicht zu
kihl und Regen sollte tunlichst gar
nicht vorkommen. So betrachtet hatten
die Senioren mit dem Wetter Glluck.
Wem es auf dem Oberdeck /
Sonnendeck etwas zu windig war fand
im unteren Teil des Schiffes auf der rd.
3 Y2 stiindigen Schifffahrt nicht nur
Gelegenheit die Restauration zu
genieBen, sondern auch ausgiebige
Gesprache zu flihren.

Auf der Heimfahrt wurde noch ein Zwischenstopp in Michelstadt eingelegt. Der Seniorenobmann Wilfried
Herold hatte sich flir einen Stadtrundgang vorbereitet. Der Teilnahmeerfolg war bescheiden, besseren
Zuspruch fand das Cafe, direkt vor dem historischen Rathaus in Michelstadt. W. Herold sah es gelassen
und meinte zu dem Verhalten: ,Daran kann man erkennen, dass die Senioren solche gemeinschaftlichen
Erlebnisse suchen und immer Bedarf besteht, sich gegenseitig ,auszutauschen™ auch bei Kaffee- und
Kuchen! Wir werden diese Mdglichkeit zuklnftig noch 6fters bei unseren Veranstaltungsplanungen
bericksichtigen.
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Herbstfahrt der TV-Senioren Bad Orb
1. Oktober 2016

In das Dreilandereck, Frankreich, Luxemburg, Deutschland fihrte die diesjéhrige Herbstreise der TV
Senioren. Auf der Anreise zum Standortquartier, dem Hotel Saarpark in Mettlach, war Trier erstes Ziel.
Erst mit dem Bus und anschlieBend zu FuBB wurde die dlteste Stadt Deutschlands besichtigt.

Die Seniorengruppe vor dem Park Esplanade in Metz/Lothringen

Der erste Ausflug fihrte nach Luxemburg. Zundchst wurde in Echternach, auch bekannt wegen seiner
alljahrlichen Springprozession, die Basilika besichtigt. Entlang dem GrenzfluB Sauer und durch das
landschaftlich schéne Miillerthal ( Kleine Luxemburger Schweiz) ging es nach Luxemburg/Stadt. Die
Einfahrt fiihrte direkt auf den Kirchberg mit seinen zahlreichen Bankfilialen und den Europaischen
Institutionen. Im Zentrum sahen die Senioren u.a. das GroBherzogliche Palais und die Kathedrale.
Schengen, Geburtsstatte des gleichnamigen Abkommens, war letzter Halt an diesem Tag. Am Tag vor dem
Nationalfeiertag wandelten die Senioren auf Kaiser Friedrich Wilhelms Spuren und genossen vom 180m
hochgelegenen Aussichtspunkt ,,Cloef" den Blick auf die Saarschleife. Was man von oben gesehen hatte
wurde anschlieBend mit dem Schiff ergdnzt, eine Fahrt auf der Saarschleife. Saarburg, ein wunderschénes
Kleinod mit einem Wasserfall mitten in der Stadt war Ziel am Nachmittag, ebenso die Besichtigung der
GlockengieBerei. Natirlich gehérte auch eine Weinprobe in diesem Gebiet zum Programm. Verbrachten die
Senioren letztes Jahr den Nationalfeiertag an historischer Stelle, der 1989 erfolgten Grenzéffnung zwischen
Ungarn und Osterreich so war man dieses Jahr am Nationalfeiertag in der ebenso von der Deutsch-
Franzosischen Geschichte geprdgten Region Lothringen mit seiner Hauptstadt Metz, mit seiner
faszinierenden Kathedrale und den Glasfenstern.. Die urspriinglich durch den Hunsriick geplante Riickreise
wurde kurzfristig geandert und erfolgte entlang der Mosel von Tier bis zur Mindung in den Rhein in
Koblenz.
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Bis auf wenige Ausnahmen war der Wettergott auch dieses Jahr auf der TV-Senioren-Seite. Es war nicht zu
heiB und der Regen an den ersten beiden Tagen hielt sich in Grenzen. Was dem Seniorenobmann Wilfried
Herold wichtig war: Auch Senioren mit eingeschrankter Gehfahigkeit konnten an dieser Herbstfahrt
teilnehmen. Ein GroBteil der Besichtigungen wurde mit dem Bus besichtigt oder wie in Saarburg mit der
Bimmelbahn. Und wo ein Rollator nétig war, dieser stand beim Ausstieg schon bereit, daflir sorgte der
wieder liebevoll um seine Gaste bemUhte TV-Seniorenbusfahrer Glinter Gilles.

Die Senioren des Turnvereins Bad Orb beim Jahresrickblick.
14. November 2016

Es ist kaum vorstellbar aber wahr: das Jahr 2016 geht mit riesigen Schritten seinem Ende entgegen. Ein
Grund fir die TV-Senioren sich noch einmal bei Kaffee und Kuchen, wie immer, im evangelischen
Gemeindezentrum zusammen zu setzen und Vergangenes Revue passieren zu lassen. Der Vorsitzende des
Turnvereins, Dieter Engel, wurde freudig begriiBt. Genauso gerne gesehen sind immer wieder der
Ehrenvorsitzende Hubert Engel mit Gattin sowie die Ehrenmitglieder Elfriede und Ginter Dannenberg.

In der Einleitung berichtete Pfarrer Kaltschnee von 180 Personen in seiner Pfarrei die unterhalb des
Existenzminimums leben missen. Dazu gehéren noch 40 Kinder die nicht ausreichend zu essen bekommen
und auch sicher kein so schénes Weihnachtsfest haben werden wie wir es gewohnt sind. Nachdenkliche
Gesichter zeigten, dass die Botschaft bei jedem angekommen ist. Am Ende des Abends war die berihmte
Blechdose gut gefiilit.
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Weihnachtsfeier der Turnverein-Senioren
12. Dezember 2016

Auch dieses Jahr trafen sich, wie "alle Jahre wieder..." die Senioren des Turnvereins Bad Orb e.V., im
"Kowalski" zu ihrer jahrlichen Weihnachtsfeier. Der Seniorenobmann des TV, Wilfried Herold, hatte sich mit
seiner Frau Uschi wieder angestrengt, fiir alle einen besinnlichen Advent-Nachmittag zu bieten.

So konnte er die Ehrenmitglieder Elfriede und Ginter Dannenberg und Gerhard Klemm mit seiner Gattin
begriBen. Leider fehlte dieses mal wegen Krankheit der Ehrenvorsitzende Hubert Engel.

Fiir das gute Gelingen haben vor allen Dingen die Kinder des TV mit ihren Betreuern Stefanie Erk sowie
Brigitte und Klaus Metzler gesorgt. Diese Vortrage hatten nur halb so gut gewirkt, hatte nicht Frau Geipel die
passenden Kostlime genédht. So hat sie die Kinder in echte Schneeméanner gewandelt. Genauso viel Freude
bereiteten die Kinder, die die von allen gesungenen Weihnachtslieder mit ihren Blockfloten fehlerfrei
begleiteten. - Es zeigte sich wieder einmal wie wertvoll Kinderbetreuung im Verein ist.

Die Erwachsenen aus dem Publikum hatten, neben
Wilfried Herold, Kurzgeschichten zum Nachdenken
oder auch Gedichte mitgebracht und vorgetragen.
Nicht fehlen durfte in dieser Runde wieder Maxi
Wagner mit einem Marchen tGber Armut und dem
Wunsch nach Reichtum. Vor allem aber auch Josef
Auerbach, der die alte Tradition pflegt und das Lucas-
Evangelium im Orber Dialekt vortrug.

Mit dem Weihnachtslied "oh, du fréhliche, oh du
selige......" ging ein schoner, besinnlicher Nachmittag
zu Ende. Eine nette Geste: Einen Schokoladen-
Nikolaus bekam jeder mit auf den Weg.

Ein Dankeschon gilt auch Frau Kowalski mit lhrem
Team.
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Tischtennisabteilung 2016

Herrenmannschaften

Seit Beginn der Spielsaison 2016/2017 nehmen wir erstmals mit vier Herrenmannschaften am
Spielbetrieb teil. In der Vorrunde waren insgesamt 28 Spieler flr die Bad Orber Herrenteams im
Einsatz.

Die erste Herrenmannschaft spielt in der Bezirksklasse. Die Mannschaft von Mannschaftsflihrer
Benedikt Brundtke hat aktuell eine weiBe Weste (11 Siege aus 11 Spielen) und steht folgerichtig
an der Tabellenspitze.

1. Herren
Daniel Pfeffer, Kevin Briggen, Aziz Tahir, Aaron Metzler, Daniel Noll, Benedikt Brundtke
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Die zweite Herrenmannschaft (1. Kreisklasse) besteht Uiberwiegend aus jungen, talentierten
Nachwuchsspielern. Die Perspektivspieler um Mannschaftsfiihrer Felix Reehe liegen aktuell auf

Tabellenplatz 4.

2. Herren
Felix Reehe, Markus Hanselmann, Sascha Hanselmann, Franz Jeckel(Ersatzspieler), Marc Kevin Metzler,
Kevin Koch. Es fehlt: Thomas Kern

Die dritte Herrenmannschaft geht in der 2. Kreisklasse an den Start. Das Team von
Mannschaftsfiihrer Thomas Bothor liegt nach der Hinrunde véllig Gberraschend auf Tabellenplatz
1. Diesen gilt es in der Rickrunde zu verteidigen, um den Aufstieg in die nachst héhere Klasse

ZUu erreichen.

3. Herren
Thomas Bothor, Franz Jeckel, Elias Bien, Dieter Bien, Michael Rack, Rolf Schneeweis.
Es fehlt: Volkmar Muhl.
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Die neu gemeldete vierte Herrenmannschaft spielt in der 3. Kreisklasse
(Sonderklasse, hier wird nur mit vier Spielern gespielt).

Die Mannschaft schlagt sich hervorragend und belegt ebenfalls den ersten Tabellenplatz (hier
allerdings kein Aufstieg maéglich).

4. Herren
Thomas Metzler, Cedric Will(Jugendersatzspieler), Muhamed Saracevic, Johannes Walter. Es fehlen:
Markus HeBberger und Joachim Wisnewski

Insgesamt sind wir von der Tischtennisabteilung Uber den Verlauf der Vorrunde mehr als
zufrieden. Mit diesen Erfolgen hatte vor der Runde nun wirklich niemand
gerechnet.Tischtennisinteressierte sind bei uns im Training jederzeit willkommen.
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Nachwuchsmannschaften

Hier nehmen wir mit 5 Nachwuchsmannschaften (2 Jugendteams Jahrgang 1999 - 2001; 2
Schilerteams Jahrgang 2002 - 2005; 1 Schilerteam Jahrgang 2006 und jlinger) am Spielbetrieb
teil. In der Vorrunde waren insgesamt 21 Spieler fir die Nachwuchsteams im Einsatz

Die erste Jugendmannschaft spielt in der Kreisliga (héchste Spielklasse auf Kreisebene). Hier
liegt das Team von Mannschaftsfihrer Yannick Will zur Halbzeit der Saison auf dem 1.
Tabellenplatz. Weiterhin konnte sich die Mannschaft in einem dramatischen Finale den

Kreispokaltitel sichern.

1. Jugend
Nikolai Hanselmann, Cedric Will, Maximilian Moritz, Yannick Will

Die zweite Jugendmannschaft (2. Kreisklasse) trat in der Hinrunde oftmals in wechselnder
Besetzung an. Trotzdem rangiert das Team von Mannschaftsfuhrer Julian HeBberger aktuell auf

Tabellenplatz 2.
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Die erste Schulermannschaft tritt erstmals in der Kreisliga an. Hier steht man auf dem 4.
Tabellenplatz und konnte im Pokal Rang 3 erreichen.

1. Schiler
Thomas Giantzis, Pascal Statnik, Edim Saracevic, Sullyvin Schweitzer

Die zweite Schilermannschaft fliihrt souveran die Tabelle der ersten Kreisklasse an (10 Siege
aus 10 Spielen). Im Pokal unterlag man im Finale unglicklich und wurde zweiter.

2. Schiiler
Jakob Schmidt, Jonas van Scharrel, S6nke Becker, Johann Schmidt

TV Vereins—Echo 61. Jahrgang - 2016 Seite 79



UNSEREABTEILUNGEN BERICHTEN

Die dritte Schilermannschaft, bestehend aus Neuanfangern, liegt nach der Vorrunde auf
Tabellenplatz 3 und konnte im Pokal ebenfalls den 2. Platz erreichen.

3. Schiiler
Denis Schneider, Ben Auerbach Alem Kosuta, Vlad Epurescu

Die Trainer um die Ubungsleiter Thomas Bothor, Sascha Hanselmann und Aaron Metzler sind
sehr zufrieden mit dem bisherigen Verlauf der Saison. Der TrainingsfleiB der Kinder macht sich
in den guten Tabellenpositionen bemerkbar.

Weitere interessierte und motivierte Nachwuchsspieler sind im Training jederzeit willkommen.

Bericht der Tischtennisabteilung
7.12.2016 - Aaron Metzler
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Kreishallenmeisterschaften der Leichtathleten in Hanau Gaukinderturnfest in Steinau
21. Februar 2016

1-2-3-alle Platze sind dabei

Marco Miihl dreimal auf dem Treppchen

Am Wochenende 20. und 21. Februar 2016 fanden die Kreishallenmeisterschaften der Leichtathleten in Hanau
in der August-Scharttner-Halle statt. Von den Betten fiir die Flichtlinge war keine Spur mehr zu sehen. Die
August-Scharttner-Halle war von der TG Hanau bestens fiir die Kreismeisterschaften vorbereitet worden.

Am Samstag konnten zwei Athleten vom TV Bad Orb liberzeugen. Einmal Johannes Pfahls, der in der
Altersklasse U18, das KugelstoBen mit der fiir lhn neuen 5Kg-Kugel mit 11,67m gewinnen konnte. Und zum
Anderen Marco Muhl, der in der Altersklasse U16 dreimal aufs Treppchen kam. Morgens im 60m-Hirdenlauf
wurde Marco Dritter hinter Lukas und Joshua vom TV Roth. Dabei steigerte Marco seine Zeit von 10,00
Sekunden im Vorjahr auf 9,72 Sekunden. Im 60m-Endlauf wurde Marco Zweiter in sehr guten 7,77 Sekunden.
Am spaten Nachmittag dann endlich der Hohepunkt. Marco Muhl Gibersprang als einzigster Teilnehmer der
U16 die Marke von 1,70m. Damit verbesserte Marco seine Bestleistung um sage und schreibe 14 Zentimeter.
Erik Halterbeck kam im KugelstoRRen der Altersklasse M14 auf den 7. Rang.

Am Sonntag gelang Jacob Salamon (Jahrgang 2006) der Einzug in den Endlauf (iber 60m. In der Altersklasse
M10 konnte er hier den 5. Platz in 8,33 Sekunden erreichen. Im Weitsprung gelang Jacob gleich im zweiten
Sprung seine beste Leistung mit 3,59m und damit dann auch Platz 4 im Endklassement. David Breitenberger
erreichte den Endkampf der besten Acht im Weitsprung leider nicht. Hier waren weit Gber 20 Buben am Start.

N

—

Erik Halterbeck beim KugéTstoBen: Marco MUh| ei.fn“.Stz'af;c ‘Uber 60m-Hirden:
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Teamwettkampf der U10 in Gelnhausen

Sensationeller zweiter Platz im Mannschaftskampf
6. Marz 2016

Das Team vor dem Start: (Nevio, Axel. Bjarne, Noah, Theo, Paul, Tim und Collin)

Voller Stolz kehrten die 8- und 9-jahrigen Buben vom Wettkampf am Sonntag, den 06.03.2016 aus
Gelnhausen heim. Im Mannschaftskampf der U10 erreichten die "Orbtalsprinter" den zweiten Platz unter
zwolf Teams.

Alle zwolf Teams bestanden aus sechs bis elf Teilnehmern. Alle zw6lf Teams mussten funf Disziplinen
bestreiten. Dies waren die Diszplinen 40m-Sprint, Hindernis-Staffel, Weitsprungstaffel, Medizinballstoflen
und Wechselspriinge auf Zeit. Die Wertung erfolgte durch Punktvergabe nach Platzen. Also das Team auf
Platz 1 macht einen Punkt, Der Achte macht acht Punkte. Wer alle finf Disziplinen gewinnt, gewinnt mit der
geringsten Punktzahl von 5 Punkten. Wer bei zwolf Teams fiinfmal Letzter wird, macht 60 Punkte. Mit 14
Siegpunkten konnten die "Orbtalsprinter" sich knapp gegen den Dritten behaupten. Die Orbtalsprinter sind
das Team des TV Bad Orb. Alle Schiilermannschaften dirfen sich einen eigenen Namen ausdenken. Fir die
Orbtalsprinter waren am Start: Axel Halterbeck, Tim Kartner, Theo Schneider, Noah Sinsel, Paul Herrmann,
Colin Holzmann, Nevio Reinert und Bjarne Heim. Alle Jahrgang 2007 bzw. 2008. Den einzigen Bad Orber aus
dem Jahrgang 2006 Jacob Salamon hatten wir dem TV Wachtersbach ausgeliehen. Jacob wurde mit den
"Roadrunnern miep miep" Vierter in der Altersklasse U12.
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1. Mixed Turnwettkampf in Bad Orb
6. Marz 2016

Mit 2 Mannschaften nahm der TV Bad Orb teil. Beide Mannschaften konnten sich Gber Medaillenrange in
ihrem Wettkampf freuen.

Teilnehmer: Benedikt Méller, Moritz Doppenschmitt,
Elena Kolb, Jana Beran, Hannah Déppenschmitt, Theresa
Pfahls, Jonathan Ringelstein, Aaron Bondoc, Lukas
Moller,Sophia Link, Jolina Hessberger

Gau-Einzelmeisterschaften in Steinau
19. + 20. Marz 2016

Hannah Doppenschmidt hat in ihrem Wettkampf gewonnen und sich damit fiir die Hessischen
Meisterschaften qualifiziert.

Am 20.03.2016 waren die Jungs in Steinau dran. Dort hat sich Aaron Bondoc als erster in seinem Wettkampf
auch fur die Hessischen Meisterschaften qualifiziert.

vinr: Marie Bellinger, Emily Trimper, Tina Hartmann

(TV Wachtersbach), Hannah Déppenschmitt
Jolina HeRberger - nicht auf dem Bild, da sie zu dieser
Zeit einen Einzelwettkampf bestritt Jonathan Ringelstein

vinr: Lukas Moller, David Ringelstein, Aaron Bondoc,
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TV Bad Orb bei den Kreismeisterschaften erfolgreich
Zwei erste Platze fiir Justin Roder

Am 06. und 07. Mai fanden in Gelnhausen die Kreismeisterschaften fur Schiiler/innen der Jahrgange
2003/2004 und 2005/2006 statt. Am Freitagabend lief Jacob Salamon (Jg. 2006) die 800m in 3:06,86 Min und
belegte damit Platz 7 in einem groRen Lauferfeld.

Am Samstag fanden dann technischen Disziplinen und Sprintwettbewerbe statt. Schnell laufen kann Santina
Dehmer (Jg. 2005) mit 8,49 Sekunden wurde Sie Dritte tiber 50m. In lhrem letzten Weitsprungversuch
steigerte Sie sich auf 3,55m, was fiir Platz 6 reichte. Vanessa Birkler (Jg. 2004) musste schon 75m laufen. Sie
verpasste den Einzug ins Finale nur knapp. Vanessa hatte nur drei Versuche im Vorkampf des Weitsprungs.
Mit 3,42m zeigte Sie eine ganz tolle Leistung. Justin Roder trat gleich zu Beginn der Veranstaltung im
Hochsprung an. Mit 1,22m im Scherensprung sprang er auf Platz 1. Danach ging es zum Vorlauf tiber 75m.
Hier lief Justin auf dem zweiten Platz in Ziel. Spater im Endlauf konnte er sich um fast vier Zehntel steigern und
kam ebenfalls auf Rang 2 insZiel. Zwischendurch war noch das KugelstoRen, dass sich leider mit dem
Weitsprung liberschnitt. Mit 6,72m ging Justin als Sieger aus dem KugelstoBen hervor. Im Weitsprung hatten
alle mit der Umstellung von der Sprungzone auf's "Brett treffen" zu tun. Vollig befreit kam Justin im ersten
Versuch auf 3,95. Danach folgten leider drei ungiiltige Spriinge. Im letzten Sprung kam Justin nochmals auf
3,71m. Mit den 3,95m sprang Rang 4 im Weitsprung raus.

Junge Athleten des TV Bad Orb absolvieren erfolgreich ihren ersten Wettkampf

Am Mittwoch, den 25.05.2016,

stand fir die jliingste Gruppe der Leichtathletikabteilung des TV Bad Orb der, in den meisten Fallen, erste
Wettkampf ihrer Sportlerlaufbahn an.

Auf der AuBenanlage und in der Halle der GroRturnhalle Bad Orb absolvierten 14 Kinder zwischen 4 und 6
Jahren die Disziplinen Weitsprung, Sprint und Ballwurf.

Dabei ging es darum, die im Training erlernten Fahigkeiten anzuwenden und aullerdem erste Erfahrungen, in
ihrer gewohnten Gruppe, flr die spater anstehenden richtigen Wettkampfe zu sammeln. Um trotzdem den
Spaldfaktor im Vordergrund zu halten, wurden nicht wie gewdhnlich nach Leistungen Platze und Preise
verteilt, sondern jedes teilnehmende Kind erhielt anschlieRend eine Teilnehmerurkunde und eine Medaille.
Die Kinder erzielten tolle Ergebnisse und waren voller Elan, konzentriert bei der Sache.
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Gleichzeitig nutzten die Trainerinnen Franziska Schneider und Theresa Stenzel diese Moglichkeit, um sich von
den Kindern zu verabschieden, da sie aus zeitlichen Griinden das Training nicht mehr weiterfiihren kénnen.
Trotz Abschied, geht es mit der Leichtathletikgruppe aber trotzdem weiter: Ab Mittwoch, dem 01.Juni, freut
sich Reiner Breitenberger, der die Gruppenleitung voriibergehend libernehmen wird, tiber alte und neue
Athleten/(innen). Die Gruppe trifft sich immer mittwochs von 17 - 18 Uhr in der GroBturnhalle Bad Orb.

1. Reihe: Konstantin Schaible, Frida Heim, Anna Maria Albrecht, Ava-Emily Heinz, Anna Lea Beck, Nicola
Moritz, Nikita Ott, Frederik Oestreicher

2.Reihe: Theresa Stenzel, Julius Heinzinger, Marc Fabio Colussi, Sophie Amend, Nele Carla Sinsel, Franziska
Schneider

Kreisvorkampf fiir Kinderleichtathletik
Jahrgang 2007 hochgestartet

Am Freitagabend, den 27.05.2016 fand in Gelnhausen der Vorkampf fir die Kinderleichtathletikwettbewerbe
des Hessischen Leichtathletikverbands statt. Startberechtigt waren die Jahrgange 2005 und 2006. AulRerdem
wurden Starter des Jahrgangs 2007 zugelassen.

Der TV Bad Orb hatte hochgemeldet und mit seinen "Orbtalsprintern" fast den kompletten Jahrgang 2007 am
Start. Verstarkt wurden Axel Halterbeck, Colin Holzmann, Paul Herrmann, Noah Sinsel, Theo Schneider und
Tim Kartner durch Jacob Salamon (2006) und Santina Dehmer (2005). Bei der Pendelstaffel mussten die
Orbtalsprinter leider ohne Gegner antreten. Fehlerfrei und in einer sehr guten Zeit kamen die Staffelldufer ins
Ziel. Der Sprint Glber 50m war schnell erledigt. Beim anschlieRenden Ballwurf konnten wir viele Wiirfe Gber
20m sehen.
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Ganz besonders war der Weitsprung. Diesmal musste ein vorgeschriebener Rhytmus beim Anlauf eingehalten
werden - links - links - rechts - rechts - links und Landung in der Sandgrube oder re -re - li - li - re und Landung
in der Grube. Dabei wurde nur der letzte Sprung gemessen. Santina Dehmer, Jacob Salamon und Colin
Holzmann konnten hierbei Werte von Gber 2,50m fiir den letzten Sprung erzielen.

Nach diesen vier Disziplinen waren wir Vierter von Fiinf Teams. Die abschliefende 6 x 800m Verfolgungsstaffel
wurde nach der Gundersson-Methode gestartet. Die beiden punktgleichen flihrenden Teams von Gelnhausen
(blaue Tiger) und Salmiinster (rote Geparden) starteten als Erste. Danach folgten die Jumping Kangaroos aus
Freigericht mit 29 Sekunden Riickstand. Mit einer Zeitvorgabe von 1:04 mussten wir Orbtalsprinter ins Rennen
gehen. Gefolgt von den blauen Berglowen aus Rothenbergen (1:16 zuriick). Im Laufe dieses langen Rennens
konnten die Staffeln der beiden Erstplatzierten noch an uns vorbei ziehen. Lange wehrten wir uns gegen die
"Angriffe" der Bergldwen. Und tatsachlich auf den letzten Hundert Metern zogen die Rothenberger noch an
uns vorbei.

Umso groRer unsere Uberraschung als wir im Endklassement dann doch noch auf dem vierten Platz lagen.

v.l.n.r. Noah, Axel, Theo, Tim, Paul, Jacob, Santina
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Mehrkampfer erfolgreich
Zwei Erste und zwei Zweite Platze beim Dreikampf

Gaumehrkampfmeisterschaften, was fiir ein Wortungetim. Der Gau ist die kleinste regionale Einheit beim
Hessischen Turnverband. Der TV Bad Orb liegt im Turngau Kinzig. Der Turngau Kinzig hatte zum Wettbewerb
im leichtathletischen Dreikampf geladen.

Am Samstag, den 28.05.2016 traten neun Bad Orber Buben und Madchen zum Dreikampf bestehend aus
50m-Lauf, Weitsprung und Ballwurf an. Paul Herrmann (Jg. 2007) in der Alterklasse M9 und Jacob Salamon (Jg.
2006) in der Altersklasse M10 gingen dabei als Sieger aus Ihren Wettbewerben hervor. Paul lief die 50m als
Schnellster, hatte einen sehr guten Versuch im Ballwurf und glanzte mit 3,37m im Weitsprung. Jacob lief die
50m in 8,1 Sekunden und sprang 3,65m weit. Zudem zeigte sich Jacob stark verbessert im Ballwurf.

Bjarne Heim (Jg. 2008) liberraschte alle mit einem zweiten Platz in der Altersklasse M8. Bjarne (iberzeugte vor
allem im Weitsprung mit 2,57m. Justin Roder (Jg. 2004) musste sich ganz knapp geschlagen geben. Mit 1.112
Punkten belegte er Rang 2 in der Altersklasse M12.

Der weiteste Versuch aller Orber im Weitsprung kam von Vanessa Birkler (Jg. 2004). Mit 3,97m schrammte Sie
ganz knapp an lhrem ersten Viermetersprung vorbei. Die 3,97m halfen auch ganz gut weiter, um mit 1137
Punkten auf Rang 3 in der Altersklasse W12 zu landen.

Axel Halterbeck scheiterte ganz knapp am Siegertreppchen. Er wurde Vierter in der Alterklasse M9. In der M9
war der TV Bad Orb am starksten vertreten. Sechster wurde Noah Sinsel, Siebenter Theo Schneider und Elfter
Tim Kartner.

v.l.n.r. Theo, Paul, Axel, Noah, Vanessa, Axel, Jacob, Tim und Justin. Im Hintergrund Trainer Reiner.
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Orbtalsprinter Fiinfter
Sensationelles Laufergebnis im Biathlon

Die Orbtalsprinter, so nennt sich die Gruppe der 8- und 9-Jahrigen Schiiler, die fir den TV Bad Orb auf Punktejagd
gehen. Am Samstag, den 04.06.2016 fand in Lieblos der erste Durchgang zum Teamwettbewerb in der
Kinderleichtathletik statt. Auf dem Programm standen die Pendelstaffel mit Hindernissen, der Hoch-/Weitsprung, der
Weitwurfwettbewerb mit dem Wurfholz, zweimal 40m-Sprint und zum Abschluf der Biathlon.

Bei der Pendelstaffel missen die Teams drei Minuten lang laufen; wer die meisten "Bahnen" geschafft hat, gewinnt den
Wettbewerb. Die Orbtalsprinter schafften sieben Runden und flinf Hindernisse, was in der Berechnung 61 Punkte
brachte und fiir Platz 6 in dieser Disziplin reichte. Weiter ging es mit dem Hoch-/Weitsprung. Hier verloren wir etwas an
Boden. Addiert nur 4,40m reichten nur zu Platz 9. Danach ging es zum Wurf, eine Paradedisziplin der Orbtalsprinter.
165m und Platz 3; das Wurfholz war uns gewogen. Nach einer kurzen Pause starteten wir im 40m Sprint. Hier musste
einmal aus der Liegstitzposition und einmal aus dem Stand gestartet werden. Alle strengten sich richtig an. Tim und
Paul mussten leider 3 mal laufen, weil die Stoppuhr ausfiel. Mit 1:36,6 Sekunden wurden wir ganz knapp auf den siebten
Rang gedriickt. Vier Disziplinen waren absolviert.

Mit 25 Punkten lagen wir nach vier Disziplinen gleichauf mit den roten Blitzen vom TV Salmiinster; auf Rang 6. Zum
SchluB folgte der Biathlon. Hier werden nach einer kleinen "Sportplatzrunde" mit Tennisballen auf Scheiben gezielt. Flr
jede Scheibe, die noch steht, muss eine Strafrunde gelaufen werden. Hier treten immer Zweier-Teams an und miissen
jeweils drei Runden laufen. Dabei wird nur zweimal geworfen, mit jeweils sechs Béallen auf drei Scheiben. Im ersten
Zweierteam starteten Tim Kartner und Bjarne Heim. Die beiden hatten ein phantastisches Wurfergebnis und konnten
somit schon einen Vorsprung herauslaufen. Als zweites Tandem folgten Nevio Reinert und Theo Schneider. Die beiden
konnten den Vorsprung halten und ibergaben an Noah Sinsel und Paul Herrmann. Die beiden hatten in der ersten
Runde groRes Wurfpech, waren in der zweiten Runde aber fehlerfrei. Die sechs Biathlonldufer kamen nach 6:45,6
Minuten ins Ziel.

Die Zeit sagt uns zunachst gar nichts. Interessiert verfolgten wir noch das letzte Rennen mit den drei flihrenden Teams.
Hier wurden zwei sehr schnelle Zeiten gelaufen. Wie sich am Ende herausstellte, hatten die Orbtalsprinter insgesamt die
drittbeste Laufzeit erzielt.

Somit schoben wir uns noch von Platz 6 auf Platz 5 nach vorne. Den filinften Platz teilten wir uns mit den Léwen vom
TVG.

Paul Theo Noah, Nevio, Bjarne, Theo, Tim und Paul:
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Das Wetter war schuld - Wettkampf abgebrochen

Am Freitag, den 17.06.2016 machten sich die Orbtalsprinter auf nach Freigericht-Neuses auf die Vereinsanlage
der DJK Freigericht. Dort fanden die Kreisbestenkampfe fir die Altersklassen U12 und U10 statt. In der U10
hatte der TV Bad Orb eine groRe Mannschaft am Start.

Bjarne Heim, Tim Kartner, Theo Schneider, Axel Halterbeck, Colin Holzmann, Paul Herrmann, Noah Hock
wurden begleitet von Anton Schirenkdamper und Justus Koch. Entschlossen gingen die Wettkampfer den
Vierkampf bestehend aus Hindernisstaffel, doppelter 40m-Sprint, Ballwurf und Hoch-Weitsprung an. In den
ersten drei Disziplinen wurden sehr gute Ergebnisse erzielt. Besonders beim Ballwurf strengten sich die Buben
besonders an. Danach wartete man auf die letzte Disziplin den Hoch-Weitsprung. Doch leider machte ein
heftiger Gewitterschauer dem gesamten Wettkampf ein Ende.

Mannschaftsbild mit Justus Koch, Colin Holzmann, Noah Hock, Bjarne Heim, Paul Herrmann, Axel Halterbeck,
Tim Kartner und Theo Schneider.
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Gau-Kinderturnfest in Bad Soden-Salmuinster

3.Juli 2016

Mit 11 Teilnehmern, sowie mehreren Betreuern und Kampfrichtern fuhr der TV Bad Orb am 3. Juli zum Gau-
Kinderturnfest.

Neben den Turnwettkampfen in der Halle fanden die olympischen Spiele mit Asterix und Obelix auf dem
AuBengeldande des TV Salmiinster statt. Da das Wetter mitspielte, konnten auch die Staffelldufe drauBen
stattfinden.

Die Staffel des TV Bad Orb mit Sophia Link, Jolina HeRRberger, Bastian Déppenschmitt und Jonathan Ringelstein
erreichte den 3. Platz in Ihrer Altersklasse.

Weitere Teilnehmer waren: Tiana Becker, David Ringelstein, Colin Schweitzer, Emily Trimper, Sandra, Isabel
und Natalja Gibaja Roser.
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Adrenalin pur - Gekampft wie die Lowen

Am Freitag, den 08.07.2016 fand der zweite Durchgang im Teamwettkampf der Kinderleichtathletik statt. Der
TV Bad Orb nahm mit seinen "Orbtalsprintern" in der Altersklasse U10 den Wettkampf auf - unter schwierigen
Bedingungen. Das Schulfest und dann auch noch der Pollenflug dezimierten die Mannschaft stark.

Besonders der Ausfall von Paul Herrman wog schwer. Aber die flinf Buben (Axel Halterbeck, Noah Sinsel, Tim
Kartner, Bjarne Heim und Moritz Meidhoff) teilten sich die erschwerten Bedingungen gut auf. Die
Pendelstaffel wurde gut abgeschlossen. Danach ging es zum Sprungwettbewerb. Hier (ibernahm Noah Sinsel
die Aufgaben von Paul. Viele personliche Bestleistungen legte Noah auf die Bahn. Danach ging es zum
MedizinballstoRen. Hier konnte Axel den Part von Paul gut ausfiillen. Aber Alle legten sich gut ins Zeug und
stieRen um die 5,00 Meter.

Nach drei Disziplinen lagen wir mit 16 Siegpunkten auf Rang 5. Mit den schnellen Turnschuhen von der DJK
Freigericht und den roten Blitzen vom TV Salminster startete man den Teambiathlon. Axel Halterbeck musste
dabei zweimal antreten: Im ersten Tandem mit Noah Sinsel und im dritten Tandem mit Moritz Meidhoff. Diese
beide Teams erwiesen sich als sehr wurfsicher und laufstark. Ebenso gut im Laufen waren Tim Kartner und
Bjarne Heim im Tandem Zwei. Leider mussten die Beiden ein Paar Strafrunden im Kauf nehmen. Aber unsere
funf Jungs kampften sich wie die Lowen durch und erreichten mit einer Zeit von 6:15 Uhr einen vierten Platz in
der Biathlonwertung.

Im Endklassement belegten die Orbtalsprinter mit 20 Siegpunkten Rang 5. Ein sehr gutes Ergebnis.

Liegend: Noah links, Tim rechts Stehend (von links): Axel, Moritz, Bjarne
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Barenstarke Vorstellung
erster Tag der Hessischen Mehrkampfmeisterschaften

Am Samstag, den 09.07. stellten sich David Stenzel, Matthias Stenzel und Gavin Goy dem leichtathletischen
Flinfkampf bei den Hessischen Meisterschaften in Sulzbach am Taunus. KugelstoBen, Schleuderballwerfen,
100m-Lauf, Weitsprung und ein 2.000m-Lauf standen auf dem Programm.

Morgens um viertel vor neun mit einem Wettkampf anzufangen, ist eine besondere Herausforderung. Etwas
verschlafen legten die Jungs mit 9,29m Gavin, 8,76m Matthias und 10,63m fiir David los. Im Schleuderball
hatten David und Matthias zwei Sahneversuche mit 48,95m bzw. 47,49m. Gavin erlitt leider einen Einbruch
mit 40,02m. Beim 100m-Lauf war Matthias mit 12,11 Sek. der schnellste Orber. Auch im Weitsprung
knapperte er mit 5,96m und 5,95m ganz knapp an den sechs Metern. Dann im abschlieBenden 2000m-Lauf
spielte Gavin Goy seine Starke aus. Mit 7:07,30 Min. war er hier Zweiter unter 16 Konkurrenten.

Dann wurde die Ergebnisliste ausgehingt. Dort zeigte sich eine groBe Uberraschung. Matthias Stenzel auf
Rang 4. Ganz dicht dahinter David Stenzel auf Rang 6 und Gavin Goy auf Rang 7. Alle drei schafften deutlich
mehr als 46,00 Punkte und erfillten somit die B-Norm des Deutschen Turnerbunds fiir die Deutschen
Meisterschaften, die dieses Jahr in Bruchsal ausgerichtet werden.

von links nach rechts: Matthias, Gavin und David

ESSISCHE

MEISTERSCHAFTEN
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Hessischer Meistertitel fir TV Bad Orb

Bei gluhender Hitze heil3e Platze aus dem Feuer geholt

Am Sonntag, den 10.07.2016 freute sich Paul Herrmann (Jg. 2007) Giber seinen ersten Meistertitel bei
Hessischen Meisterschaften. Mit drei personlichen Bestleistungen konnte sich Paul Herrmann an die Spitze
der 11-Kopfigen Konkurrenz setzen.

Besonders hervorzuheben ist die Steigerung im Weitsprung im dritten Versuch auf 3,77m und der sehr gute
Ballwurf mit 30,50m. Gerade der Ballwurf brachte Paul die nétigen Punkte fir Platz 1.

Jacob Salamon (Jg. 2006) konnte sich ebenfalls in allen drei Disziplinen tber Steigerungen beim Wettkampf in
Sulzbach am Taunus freuen. Personliche Bestleistung auch im Weitsprung mit 3,81m und im Sprint mit 8,32
Sekunden Uber 50m brachten Ihm in der Endabrechnung Rang 2, also den Vizemeistertitel.

Siegerehrung in der M9 mit Paul auf Platz 1, Noah auf Platz 4 und Axel auf Platz 8:

Alle Schiler des TV Bad Orb mussten einen Dreikampf bestehend aus 50m-Sprint, Weitsprung und Ballwurf
absolvieren. Sehr ausgeglichene Leistungen zeigte Axel Halterbeck. Umgerechnet in Punkte erreichte er in
allen drei Disziplinen etwa 5,7 Punkte und mit 17,23 Punkten belegte Axel im Feld der 2007 Geborenen Rang
8.

Noah Sinsel zeigte drei blitzsaubere Spriinge liber 3 Meter. Er steigerte sich in jedem Sprung bis auf 3,21m. Im
Ballwurf war schon sein zweiter Wurf der Beste mit 29,00m. Zusammen mit einem guten 50m-Sprint erreichte
Noah 19,16 Punkte und lag somit nur 0,09 Punkte hinter Rang 3. Also ein ganz besonders wertvoller vierter
Platz.
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Es lief wie am Schniirchen

Orbtalsprinter legen sensationell vor

Am Samstag, den 10.09.2016 fand in Salmiinster der dritte und letzte Durchgang in der Kinderleichtathletik in
der Teamwertung statt. Wieder musste ein Flinfkampf bestritten werden. Erstmals in dieser Saison konnten
die Orbtalsprinter (vom TV Bad Orb, Jahrgdnge 2007 und 2008) in Bestbesetzung antreten.

Nach vier Disziplinen lagen die Orbtalsprinter auf Platz 2. Schon zu Beginn des Wettkampfs lagen die Bad
Orber in der Pendelstaffel mit Hindernissen auf Rang 2. Danach gings weiter mit dem Stabweitsprung. Hier
zahlten sich die vier Trainingseinheiten mit Stabweitsprungtraining aus. Wiederrum ein zweiter Platz unter
neun Teams. Im Drehwurf oder dem Weitwurf mit Fahrradreifen konnten 238m und somit Rang 3
herausgeholt werden. Auch bei den 50m-Sprints lief es, wie am Schniirchen. Nochmals ein dritter Platz. Vor
dem abschlieBenden Biathlon lag man also auf Rang 2, ganz dicht gefolgt von den Teams aus Wachtersbach
und der DJK Freigericht.

Die Sonne gliihte tiber dem Sportplatz von Salmiinster. Leider hatten unsere Athleten viel Wurfpech und
mussten deutlich mehr Strafrunden laufen, als die Konkurrenz bzw. in den Wettkdampfen davor. Nach zwei
dritten Platzen im Biathlon mussten wir uns dieses Mal mit Platz 6 zufrieden geben.

Die guten Leistungen an diesem heifen Samstag brachten uns erstmals in der Saison auf Rang 4 nach vorne.
Nach zwei flinften Platzen in Lieblos und in Neuses hatten wir somit 14 Siegpunkte in der Gesamtabrechnung.
In der Gesamtabrechnung belegten wir somit unangefochten Rang 5 unter neun Teams.

Stabweitsprung: Bei der Siegerehrung:
Colin Holzmann Tim, Moritz, Colin, Theo, Axel, Bjarne, Nevio, Paul
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Erfolgreiches Quartett
Vier Orbtalsprinter laufen bei den Kreiscrosslaufmeisterschaften

Am Samstag, den 12.11.2016 fanden in Wachtersbach im SchloBpark die Kreiscrosslaufmeisterschaften statt. Schwierige
Bedingungen warteten auf die Laufer des TV Bad Orb. Aufgrund der Bauarbeiten am Schlof’ musste die Strecke geandert
werden.

Ein harter Anstieg Gber den alten Bunker und tiefe matschige Wiesen hatten es in sich. Bjarne Heim (Jg. 2008) musste
als Erster ran. Auf der ersten Runde Uiberschatzte er noch seine Krafte, reihte sich dann aber im Mittelfeld ein. Im dritten
Rennen der M9 waren Theo Schneider, Paul Herrmann und Noah Sinsel (alle Jg. 2007) am Start. Theo und Paul gingen ab
wie die Feuerwehr und mussten lhrem hohen Anfangstempo Tribut zollen. Noah teilte sich seine Krafte besser ein. Alle
drei landeten schluBendlich im Mittelfeld auf den Platzen zwischen sechs und neun.
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19. November - Abfahrt des Teams und seiner Betreuer nach Oberrodenbach

Am 19. November 2016 in
Oberrodenbach belegten Sophia Link,
Marie Bellinger und Jolina Hessberger
in lhrer Leistungsklasse den 3. Platz. Als
einzige Mannschaft traten sie mit der
Mindestteilnehmerzahl an, somit
mussten alle Gerate geturnt werden
und in die Wertung einflieRen. Umso
hoher ist es zu schatzen, dass die
Madels sich dieser Herausforderung
stellten.
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50 Skifahrer in Westendorf - Skigebiet Wilder Kaiser
6.-9. Januar 2016

1.Bundesliga Nachwuchs-Sichtungsrennen in Hausach im Schwarzwald
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MTB - Bundesligapunkte fur Moritz Kailing
April 2016

Hausach im Schwarzwald

Ein ereignisreiches Wochenende liegt hinter dem zwélfjdhrigen Moritz Kailing vom TV Bad
Orb/Bike Work Desch. Am Freitagnachmittag mit dem MTB Hessenkader angereist um sich mit
den besten Mountainbiker Deutschlands zu messen. Nach erstem Training und
Teambesprechung hiel3 es Abendessen, dabei durfte er den Mountainbike Bundestrainer
kennen lernen. Es waren 94 mannliche Fahrer in der U 15 vorangemeldet wovon 72 an den
Start gingen. In der ersten Disziplin (Slalom), das im steilen Gelande mit einem Steinfeld und
Wurzel Passage befahren wurde, belegte er einen hervorragenden 30. Platz.

Am Sonntagmorgen stand dann das Highlight des Wochenendes an, dass Hauptrennen. Nach
den ersten 500 Metern sortierte sich das Feld und Moritz Kailing platzierte sich im vorderen
Mittelfeld und landete am Ende auf einen guten 30. Platz wie am Vortag. Durch seine zwei
Ergebnisse unter den ersten 30. Platzierten bekam er die ersten Bundesliga Punkte und hat
dadurch die Qualifikation fir die Deutsche Mountainbike Meisterschaft 2016 erreicht.

3.Platz fiir Moritz Kailing beim

1.Mountainbike Hessencup Rennen
Mai 2016

Riesenerfolg flir Moritz Kailing TV Bad Orb/Bike Work Desch in der Altersklasse U 15 beim
Michelstadter City Cross Rennen. In den Trailprifungen noch auf Platz 5 liegend, belegte er
beim anschlieBendem Cross — Country Rennen auf dem 950m langen Kurs durch Altstadt und
Burggraben nach 14 Runden einen hervorragenden 2.Platz. Nach Auswertung beider
Ergebnisse stand am Ende ein 3.Platz zu buche.
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Rhein Main Cup in Bauschheim

1. Platz fur Moritz Kailing und 4. Platz fir Teamkollege Luca Adler
10. Juli.2016

Ein super Ergebnis flr den jungen Biker vom TV Bad Orb/Bike
Work Desch Team eine Woche vor den Deutschen Meisterschaften
in Wombach am Main.

Bei sehr heiBen Temperaturen setzte sich gleich nach dem Start
der U 15 eine Vierergruppe vom restlichen Feld ab. Bis zur letzten
3,5 km langen Runde, da verscharfte Moritz Kailing nochmal das
Tempo und hatte am Ende 15 Sekunden Vorsprung vor dem
Zweitplatziertem im Ziel.

Sein Teamkollege Luca Adler vom RFC Rossbach belegte nach
einem super Rennen einen hervorragenden 4 Platz in seiner
Altersklasse U 17.

MTB Rhein-Main-Cup in Mainz

Super Ergebnisse fur Moritz Kailing und Luca Adler
05.09.2016

Beim vorletzten Rennen
des Rhein-Main-Cups in
Mainz Uberzeugten die
heimischen Mountainbike
Fahrer Moritz Kailing
vom TV Bad Orb/Bike
work Desch mit Platz 1.
in der Altersklasse U15
und Luca Adler vom Rfc
Rossbach/Bike work
Desch mit Platz 2 in der
Altersklasse U17.
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Trainingslehrgang des hessischen Mountainbike Landeskader 2016 in Bad Orb
29.10.2016

Am letzten Wochenende im Oktober trainierte die Mountainbike Elite des hessischen
Radfahrerverbandes in der Altersklasse U15/U17 mit ihren zwei Trainern in Bad Orb. Die 16
jungen Athleten und Athletinnen trainierten in zwei Gruppen, wobei eine auf den neuen Flow
Trails im Haseltal unterwegs war und die andere in der Turnhalle Athletik Training durchfihrte.
In der Mittagspause wurden sie bestens mit Nudeln und Getréanke durch den TV Bad Orb
versorgt. Gegen 16:00 Uhr stand die Abschlussbesprechung an und alle waren sich sicher, dass
man in Bad Orb sehr gute Trainingsbedingungen hat und gerne wieder kommen wird.
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VR Spessartchallenge Bad Orb 2016
4. September 2016
Liebe Sportlerinnen und Sportler,

es ist vollbracht: Die 15. VR BANK SPESSARTCHALLENGE ist Geschichte!

Vielen Dank flr eure Teilnahme, mit der ihr zum Erfolg dieser Veranstaltung beigetragen habt.
Das Wetter hat dieses Jahr leider nicht ganz mitgespielt. Dennoch hoffen wir, dass es euch
gefallen hat, ihr viel SpaB3 hattet.

Wir hatten groBen SpaB mit euch Sportlern, Helfern und Zuschauern.

DANKE an alle SportlerInnen fir ihre Teilnahme

DANKE an alle HelferInnen fir ihre treuen Dienste

DANKE an alle ZuschauerInnen flr die motivierende Unterstltzung

DANKE an alle Haupt-Sponsoren fir ihre freundliche Unterstltzung

DANKE an alle kleineren Génner und Férderer der sportlichen Aktivitaten in Bad Orb
DANKE das Organisationsteam

Ganz herzlich gratulieren wir unseren Siegerinnen und Siegern der 15. VR BANK
SPESSARTCHALLENGE!
Herzlichen Gllickwunsch an ALLE Teilnehmer!

Siegerin der Spessartchallenge: Susanne Richter
Sieger der Spessartchallenge: Stefan Zappe

4

4. September 2016
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Team Spessartchallenge TV BAD ORB

2016 - Eine Saison mit Hohen und Tiefen - Eine Zusammenfassung von joey

Das Team Spessartchallenge TV BAD ORB feiert beim Saisonfinale zwei Zweite Pléitze und beendet
eine schwierige Triathlon-Saison - Regionalligadamen holen die Vizemeisterschaft

Mit vier Ligamannschaften stellt der TV BAD ORB in Sachen Triathlon mittlerweile die groSte Wettkampftruppe in
heimischen Gefilden. Dabei sind in der Abteilung gerademal 35 in der Liga startberechtigte Athleten gelistet. Dafiir
schlagen sich die Kurstadter mehr als passabel. Die dlteste Truppe, die erste Herrenmannschaft — aktiv seit Griindung

der Hessenliga im Jahr 2004 — war seit Bestehen stets in

der héchsten Hessischen Triathlonliga aktiv und kampft
seit nunmebhr 6 Jahren in der Regionalliga Mitte, der
dritthéchsten Deutschen Liga. Das 2010 gegriindete
Damenteam machte mit vier Aufstiegen und dem
Durchmarsch in die 1. Triathlon Bundesliga von sich
horen. Nach dem Ausflug ins Oberhaus trat die erste
Damengarde 2016 erneut in der Regionalliga Mitte an.
Die beiden zweiten Teams bewiesen auf Hessenebene
gute Form. Die zweite Herrenmannschaft kam 2016
nach drei Aufstiegen in Folge in der zweiten Hessenliga
an. Das zweite Frauenteam durfte eine Etage hdher, in
der ersten Hessenliga nach dem Aufstieg im vergangen
Jahr an der hessischen Mannschaftsmeisterschaft
teilnehmen.
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Ein Seuchenjahr mit Erfolgen

In diesem Jahr kampften die Teams dann mit haufigen Ausfallen. Berufliches und Krankheiten machten es den
Teamkapitanen schwerer denn je. Bei kaum einem Rennen stand die Formation an der Startlinie wie geplant. Positiv
hervorzuheben ist die Tatsache, dass sich die Teams oft gegenseitig aushalfen und es trotz Notbesetzungen gute
Leistungen gab. , Eine Kaderzugehorigkeit macht beim TV Bad Orb kaum Sinn. Bei so einem kleinen Verein muss jeder
in Lage sein, mal einzuspringen. Am Ende der Saison ist es dann doch immer anders gelaufen. Diese Saison ist das
Paradebeispiel dafiir, so Abteilungsleiter Jiirgen Metzler in seinem Riickblick. Die Regelung, dass ein Athlet nach dem
zweiten Rennen in einer hoheren Liga ,,oben” festgespielt bleibt, wurde in dieser Saison vor allem flir Metzler selbst
zum Knackpunkt und er selbst zum Beispiel fiir diese Regel. Schon Mitte Juni musste Metzler — eigentlich als Zugpferd
fir die zweite Mannschaft geplant — Ausfalle kompensieren und spielte sich im Regionalligateam ,,fest”.
Unvorhergesehene Ausfalle von Joanna Tywczynski, Jorn Gabler und Nina Vabic verdeutlichten, wie schwer es der TV
BAD ORB hat, wenn Leistungstrager nicht zur Verfligung stehen. Das kniffligste Rennwochenende wurde dann schon
im Vorfeld klar. ,,Schon bei der Saisonplanung im letzten Winter wussten wir, dass das erste Septemberwochenende
ein schwieriger Termin wird. Mit dem Saisonfinale in Baunatal, bei wir mit vier Teams antreten mussten, der
Europameisterschaft Gber die halbe Ironman-Distanz, fir die mehrere Athleten des TV Bad Orb — allen voran Julia
Ertmer, Florian Brosch und Michael Lik — die Nominierungskriterien erfillten und der Heimveranstaltung — der
Spessartchallenge — drohte eine Terminkollission der besonderen Art”, so Abteilungsleiter Jiirgen Metzler.

3x Julia in der Hessenliga in Baunatal Teamzeitfahren in der Hessenliga

Regionalligadamen holen die Vizemeisterschaft

Trotz aller Widrigkeiten feierten die erste Herrengarde und auch die Regionalliga-Damen in der Liga zunachst gute
Ergebnisse. Der Tagessieg der Damen in Darmstadt und der zweite Platz an der Mosel und in Baunatal machten den
AusreilRer in Worms — nur Rang 5 — fast vergessen. Die erste Damenmannschaft holte die Vizemeisterschaft in der
Regionalliga. Verantwortlich fiir die Vizemeisterschaft waren Julia Ertmer, Katharina Kreit, Elisabath Hilfenhaus,
Laura-Sophie Usinger, Aldona Lyschik, Dana Wagner, Nicole Swoboda-Topfer und Julia Hiindersen. Sie lieferten
einmal mehr die Beste Mannschaftsleistung aller Teams ab. Die Sensation wurde vom Ligaleiter des Hessischen
Triathlon Verbands — Martin Hannappel — verkiindet. Mit der Vizemeisterschaft erfiillt der TV BAD ORB die
Aufstiegskriterien zur 2017 neuen Zweiten Bundesliga ,,Stid“. Ein Erfolg, der den sportlichen Weg und eine Chance fiir
die ,Orber Madels” ebnet, endlich mit genau den deutschen Teams an der Starlinie zu stehen, die ihrem Niveau
entsprechen. Damit schliel3t die Deutsche Triathlon Union die riesig klaffende Schere zwischen dem ,,olympischen”
Niveau in der Ersten Triathlon Bundesliga und der vom TV Bad Orb stets mitgestalteten Qualitat in der Regionalliga.
,»Wir gratulieren unseren Madels zur Vizemeisterschaft. Es macht uns stolz zu sehen, wie es den Madels — auch in
diesem schwierigen Jahr — gelungen ist, das Aufstiegsrecht fiir die Zweite Bundesliga zu holen”, so Adi Kohr, seines
Zeichens Mitgriinder und Ideengeber der Orber Damentriathlon-Abteilung.
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Platz 4 fiir die Hessenliga-Damen

Und die zweite Damengarde schrammte als viertbestes Team in Hessen nur knapp am Podest vorbei und ware mit
einem Haar sogar noch in die Regionalliga aufgestiegen, was moglich gewesen ware, wenn das erste Damenteam in
Richtung zweite Bundesliga aufriickt und Platz gemacht hatte. Fir diese Leistung zeigten sich Hannelore Heinl, Julia
Karrasch, Julia Hiindersen, Julia Nikolopoulos, Laura-Sophie Usinger, Katharina Kreit und Nina Vabic verantwortlich.
Vor allem das Rennen in Viernheim, bei dem Nina Vabic mit dem Tagessieg in der Liga-Einzelwertung das Fundament
fiir den Podestplatz legte, stach hervor. In beiden Damenteams waren die Rennen 2016 oft mit nur drei Starterinnen
besetzt, was alles andere als optimal und Zeichen der diinnen Personaldecke war.

Herrenteams mit kurioser Taktik beim Saisonfinale gegen die Personalnot

Die beiden Herrenteams griffen beim Saisonfinale in Baunatal zu einer mehr als kuriosen Taktik. Der unerwartete
Ausfall von Christian Ries und die Tatsache, dass mehrere ,,Buben” bei der Europameisterschaft weilten, lieR die
Orber in die Trickkiste greifen. Die Regionalliga-Herren — vor dem letzten

Rennen in Baunatal durch starke Auftritte in Darmstadt und Worms noch

mit der historisch besten Ligaplatzierung beseelt — opferten sozusagen die

bis dato gute Regionalligaleistung, um die zweite Mannschaft aus den

Abstiegssorgen rauszuhalten. Die Taktik ging vollig regelkonform auf. Dies

jedoch nur, da durch die zeitversetzten Rennen beider Ligen, alle nicht

,oben” festgespielten Athleten zunachst in der Hessenliga starteten, um

kurz darauf erneut in der Regionalliga zu starten. Mit dieser Taktik holte

die zweite Mannschaft den ersten Podestplatz der Saison, landete

letztlich mit Rang 6 im guten Mittelfeld der Liga. Die Regionalliga-Herren

stlrzten zwar um 5 Platze ab und landete mit Rang 10 im hinteren Drittel

der Ligawertung. ,Der Erfolg beim Saisonfinale waren keine

Platzierungen, sondern die Tatsache, dass alle Teams Gberhaupt am Start

waren. Wenn dann am Ende ein Podestplatz mit der zweiten Mannschaft

und zwei Titel bei der parallel stattfindenden EM durch Florian Brosch

und Michael Lik rausspringen, sprechen wir dennoch von einem liberaus

erfolgreichen Wochenende”, so Teamkapitdan Sebastian Heinl im Fazit. Flr

die Herren des TV BAD ORB waren in dieser Saison Florian Brosch,

Michael Lik, Christian Ries in der Regionalliga, als Springer in beiden Ligen

Jan GrieBmann, Jirgen Metzler, Adi Kohr, Marco Weisbecker, Eric Rainer, Michael Rademacher und in der Hessenliga
Jean-Marc Parczakowski, Alexander Nikolopoulos und Swen Kailing unterwegs.

Ab in die Saisonpause - Stutzer nach Hawaii
Der TV BAD ORB zeigt sich sehr zufrieden mit den Leistungen seiner
ambitionierten Triathleten. Etliche Einzelleistungen und die tollen
Teamergebnisse zeigen, dass die bunte Truppe auch 2016 dazu
beigetragen hat, dass Bad Orb in Deutschlands Triathlonlandschaft
eine ordentliche Rolle spielte. Die meisten Athleten beenden nun
ihre Saison. Einzig Tim Stutzer reist im Oktober zur Ironman-
Weltmeisterschaft nach Hawaii und halt nach seiner Qualifikation
bereits im vergangenen Jahr in Wales die Farben des TV BAD ORB
auf der internatonalen Bihne weiter hoch.
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Team Spessartchallenge TV BAD ORB

Neustart 2016: Team- und Sponsorenfrihstlick
21 Februar 2016

Das Team Spessartchallenge TV BAD ORB organisiert ein Team- und Sponsorenfriihstiick zum
Jahresauftakt - Eine gelungene Begegnung von Férderern und Athleten

"Ehre wem, Ehre gebihrt" und "Danke, wem
Dank gebihrt" - So in etwa kénnte man die
Hintergedanken beschreiben, die neben
einem gemitlichen Beisammensein eine
tragende Rolle spielten beim ersten offziellen
Team- und Sponsorenfrihstiick des Teams
Spessartchallenge TV Bad Orb.

Nach einer Uberaus erfolgreichen Saison der
Triathlonabteilung des TV BAD ORB im Jahr
2015 mit den beiden Aufstiegen der zweiten
Mannschaften, dem Ausflug in die 1.
Triathlon Bundesliga der ersten Damengarde
und dem besten Abschneiden der ersten
Herrenmannschaft in der Regionalliga folgten
etliche Ehrungen der Sportler auf Vereins-,
Stadt- und Kreisebene. Diese Ehre wollten
die Sportler des Teams nun aber auch mal

zurickgeben, und zwar all denen, die diese sportlichen Erfolge mit ermdglichen. Die Idee zum ersten
Team- und Sponsorenfriihstlick war geboren und schnell in einem Event realisiert.

Alle Athleten unserer Abteilung

4 Teams und viele Verantwortliche Adi Kohr Jirgen Metzler
Abteilungsleiter: Aldona Lyschik Katharina Kreit
. Alexander Nikolopoulos Klaus Stutzer
Jurgen Metzler Alexander Wallrath Kristin Riess
Anne Kaiser Leonie Pless
Presse/Blog/Facebook: J. Metzler, Adi Kohr, Kristin Riess | gernd Paczarkowski Marco Miihl
Birgit Eisenacher Marco Weisbecker
Sponsoren: Dana Wagner Matthias Schmitt
Adi Kohr + Eric Rainer Elisabeth Hilfenhaus Michael Lik
Eric Rainer Michael Rademacher
Administratives: Eva Link Nicole Swoboda-Topfer
Julia Ertmer Florian Brosch Oli Rinkenberger
Hannelore Heinl Peter Amend
e . Heinrich Heinl Philipp Huth
K?pltanm 2. Bund?sllga Damen: Jan GriefBmann Ralf Baumgarten
Nicole Swoboda-Topfer Jean-Marc Paczarkowski Jessica | René Breite
Schreiber Roland Schmitt
Kapitdn Regionalligateam Herren: Flo Brosch Jorg Treffler Sandra Sturm
Jorn Gabler Sebastian Heinl
Kapitanin Damenteam 2. Hessenliga: Hannelore Heinl Julia Ertmer Simon Brend'Amour
Julia Karrasch Swen Kailing
Kapitin Herrenteam 2. Hessenliga: Seb Heinl Julia Nikolopoulos Tim Stutzer
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Duathlon Europameisterschaft auf heimischem Boden
Orber Paukenschlag zum Saisonauftakt durch Ertmer & Vabic

Julia Ertmer ist Europameisterin im Sprint, Nina Vabic Vize-Europameisterin auf der Kurzstrecke
Sonntag, 17. April 2016

Julia Ertmers Trainingslager auf Fuerteventura hat definitv Friichte
getragen. Nur eine Woche nach ihrer Rickkehr in heimische Gefilde
und nach Uberstandener Erkaltung wahrend der Woche, erkampfte die
Triathletin des Teams Spessartchallenge TV BAD ORB den
Europameistertitel im Duathlon. Der Wind der Kanareninsel, der
Ertmer stets als ,,Gegenwind” wahrend des Trainingslagers immer
wieder mal an ihre Grenzen trieb, war obendrein eine gute
Vorbereitung auf das Sprintrennen der Duathlon Europameisterchaft
Uber 5km Laufen, 20km Radfahren und weiteren 2,5km Laufen auf
deutschem Boden. Im nordrhein-westfélischen Kalkar galt es, sich
gegen widrige Wetterbedingungen und eine internationale Konkurrenz

Julia Ertmer durchzusetzen. Mit einem ,Sicherheitslauf” kam die
Bundesligastarterin des Jahres 2015 strahlend nach 1:02:33 Stunden
im Ziel an und durfte sich Uber den ersten Europameistertitel ihrer
Sportlerkarriere freuen.

Nina Vabic in Aktion

Ihre Bundesliga-Mitstreiterin der vergangenen Saison — Nina Vabic — trat tGber die langere Distanz an. Es galt nach
einem 10km-Auftaktlauf, einem 40km-Radrennen noch einen 5km-Lauf obendrauf zu setzen. Die [ronman-WM-
Teilnehmerin und bekannte Laufspezialistin Vabic konnte durch starke Laufleistungen ihre Trimpfe ausspielen. Mit
einem 10km-Lauf in 37:45min schaffte sie sich eine gute Ausgangslage fiir den Rest des Rennens. Nach groem Kampf
kam Vabic nach 2:09:39 Stunden im Ziel an. Mit ihrem zweiten Rang kann Vabic dennoch sehr zufrieden sein und sich
Uber den Vize-Europameistertitel Giber die Duathlon-Kurzdistanz freuen.
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Orber Triathleten bereiten sich in warmen Gefilden fleilSig auf die Saison vor

Montag, 11. April 2016

Kanaren als Trainingsdomizil - Neuzugdnge Wagner, Riess und Rademacher - Ertmer vor Start bei der Duathlon-

Europameisterschaft
Alle Jahre wieder zieht es die Triathleten des TV BAD ORB im
Frihjahr in warme Gefilde, um sich auf die nahende Triathlon-
Saison vorzubereiten. Zumeist bieten die Kanaren das Klima,
in dem vor allem an der Leistung auf dem Rennrad gefeilt
wird. Daneben stehen aber auch etliche Lauf- und
Schwimmbkilometer auf den Trainingsplanen, umrahmt von
Athletik- und Krafttrainingseinheiten. Etliche Athleten des
Teams spulten um Ostern ihre Trainingskilometer auf
Fuerteventura und Lanzarote herunter. Den Anfang machten
bereits Anfang Marz Jean-Marc und Bernd Paczarkowski, die
auf Lanzarote ,,strampelten”. Regionalliga-Athlet Michael Lik
erledigte sein Training auf Fuerteventura. Seine mannlichen
Teamkollegen Adi Kohr, Jirgen Metzler, Eric Rainer, und Peter

Eric, Jirgen & Julia E Amend folgten dem Ruf der Sonne.

Heimspiel Nr 2: Gelungener Auftrtitt beim "Kinzigman" 2016

Sonntag, 22. Mai 2016

Beim zweiten Heimspiel - dem Kinzigman in Langenselbold - stand flr neun Athleten des TV Bad Orb das erste
Traithlonrennen des Jahres auf dem Programm. Zwei mussten leider schon im Vorfeld passen. Durch Kollisionen mit
PKWs im Training verlief die Vorbereitung fir "Oldie" Klaus Stutzer und "Vorjahressieger" Michael Lik alles andere als
ideal und ein Start letztlich nicht moglich. Beide verpassten ein schnelles Rennen bei herrlichen dulSeren
Bedingungen. Das Teilnehmerfeld nahm bei strahlendem Sonnenschein 500m Schwimmen, 20km Radfahren und
einen abschlieBenden 5km-Lauf in Angriff.

Alle Orber konnten dabei einen guten Einstand in die Saison hinlegen. Schnellster Athlet des Teams war durch die
Abwesenheit von Michael Lik nun Jiirgen Metzler, der das Rennen nach 1:00:26 Stunden beenden konnte. Mit dem
25. Gesamtrang konnte er aber nicht in die vorderen Range stoRen und schrammte mit dem 4. Rang in seiner
Altersklasse auch knapp am Podest vorbei. "Es war ein toller Einstieg in die Saison.

Mit Adi Kohr, Marco Weisbecker, Peter Amend und Swen Kailing haben wir flir unsere zweite Mannschaft und deren
Auftritt in der zweiten Hessenliga ein Ausrufezeichen setzen kénnen. Swen Kailing (1:04: ) und Peter Amend (1:10:36
Stunden) komplettierten das Mannfeld des Team Spessasrthcallenge TV Bad Orb.
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Bronzemedaille bei den Deutschen Meisterschaft Duathlon fiir Florian Brosch
Montag, 16. Mai 2016

Nicht erst seit den diesjahrigen Erfolgen der Athleten des TV Bad Orb Julia
Ertmer und Nina Vabic bei den Europameisterschaften sowie den
erfolgreichen Ergebnissen bei den Hessischen Meisterschaften im Duathlon
durch Joanna Tywczynski, Julia Ertmer und Michael Lik sind die Bad Orber
flr ihre Rad- und Laufstarke bekannt. Auch Florian Brosch wollte es seinen
Vereinskameraden gleichtun und suchte sich dafiir die Deutschen
Meisterschaften im Duathlon in Alsdorf bei Aachen aus. Zwar war Brosch in
2012 Deutscher Meister im Crossduathlon geworden (Crosslauf —
Mountainbike — Crosslauf); sein letzter Start bei einer Duathlon DM auf der
StraRe ist jedoch schon 8 Jahre her.

Auf der ersten Laufrunde konnte Brosch eine kleine Liicke zwischen sich
und seinem Verfolger reissen, die Briickhof jedoch in der letzen Laufrunde
schlief3en und letztendlich bei km 4 am Ende einer Gegenwindpassage
taktisch klug zum Uberholen ansetzten konnte. Brosch versuchte das
erhohte Tempo mitzugehen, merkte aber schnell, dass er die entstandene
Licke nicht schlieen konnte und erreichte somit als 6. des
Gesamtklassements und 3. seiner Altersklasse das Ziel. Mit der
Bronzemedaille in der Altersklasse kommt also ein weiterer Duathlontitel in
die Kurstadt:

Julia Ertmer setzt Siegesserie beim Schwanheimer Pfingstlauf fort
Sonntag, 15. Mai 2016

Manch einer wiirde sich freuen, im Wochentakt sportliche
Erfolge feiern zu kénnen. Julia Ertmer vom Team
Spessartchallenge TV BAD ORB erfiillt sich aktuell diese
Freuden. Nach ihrem Europameistertitel im Duathlon, liel
die Kurstadterin den Hessentitel ebenfalls im Duathlon
folgen, bevor sie - ebenfalls nur eine Woche spater - das
"Heimspiel" beim Kinzigtal Triathlon in Gelnhausen
deutlich fur sich entscheiden konnte. Nun setzt Ertmer ihre
Siegesserie in ihrer Lieblingssportart - dem Laufen - im
stark besetzten Schwanheimer Pfingstlauf in Frankfurt Gber
10 KilomEer fort.

Vier Wochenenden, vier Wettkdmpfe, vier Siege. Mit
dieser lupenreinen Bilanz beendet die ambitionierte
Gymnasiallehrerin ihren vierwdchigen TrainingSlock und
kann nun enspannt wahrend der Pfingstwoche mit ihren
Schitzlingen auf Klassenfahrt reisen, wo sie den Triathlon
sozusagen gegen verschiedenste padagogische Disziplinen
tauscht.

TV Vereins—Echo 61. Jahrgang - 2016 Seite 108



UNSEREABTEILUNGEN BERICHTEN

,Madelsstammtisch Team Spessartchallenge" - O(r)berGeil beim Kinzigtal Triathlon
Mittwoch, 11. Mai 2016

Mit einem Reigen an Podestpladtzen setzte die Triathlon-Abteilung des TV Bad Orb ein gehdriges Ausrufezeichen beim
Kinzigtal Triathlon in Gelnhausen.

Mit Julia Ertmer (Gesamtsiegerin, 1. Altersklasse W30), Katharina Kreit (Platz 6, 3. Altersklasse W30), Elisabeth
Hilfenhaus (Platz 11, 3. Altersklasse W30), Hannelore Heinl (Platz 31, 2. Altersklasse W50) und Dana Wagner
(Gesamtzweite, 2. Altersklasse W30), die in der nahenden Liga-Saison das Damenteam erganzt, konnten alle
angetretenen weiblichen Athletinnen in ihren Altersklassen aufs Treppchen klettern. In der Altersklasse W30 stellten
Ertmer, Wagner und Kreit sogar das komplette Podium, was im Hinblick auf den Ligaauftakt in Darmstadt Anfang Juni
grofSe Hoffnung macht.

Das Orber Podium W30 Elli on the Run Happy Katharina Kreit!

Hannelore Heinl
und ihr Bike
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zum Heimrennen "Kinzigtal Triathlon" 2016

Metzlers Opa & Mama... und Sunnyboy Jean-Marc Happy Familie Hilfenhaus

"Auswarts" am Wochenende:

Jorn Gabler in Buschhitten - Marco Weisbecker und Christian Riess in Gemiinden
Montag, 9. Mai 2016

Wahrend ein Grofteil des Teams in Gelnhausen um die Podestplatze

kampfte, waren andere "auswarts" unterwegs. Jorn Gabler konnte dabei

beim Traditionsrennen in Buschhitten in der Staffel den 2. Platz

erkdmpfen. Gabler Glbernahm das Radfahren und konnte so eine

Tempoeinheit in einer Teildisziplin den Ernstfall proben, der beim

Regionalligaauftakt beim Woogsprint in Darmstadt am 5. Juni stattfinden

soll.

Im Bayerischen Gemiinden starteten Marco Weisbecker und Christian Riess

in die Triathlon-Saison. Fir Christian Riess ging es darum, erstmals eine

olympische Distanz zu absolvieren. Es galt nach einem 1000m-Schwimmen

per Jagdstart 40km Rad zufahren und einen 10km-Lauf hinter sich zu

bringen. Der Top-Schwimmer setzte sein Ausrufezeichen mit der

zweitschnellsten Schwimmzeit des Tages. Fiir die 1000m im Becken

bendtigte er gerademal 13:31min!!! Danach lieR er es etwas gemachlicher

angehen. Der Sieg in der Juniorenklasse war ihm dennoch nicht mehr zu

nehmen. Riess wird beim Woogsprint in Darmstadt erstmals fiir das Team

in der Regionalliga starten. Bei dem mit Windschattenfreigabe praktizierten

Rennen, stehen seine Chancen als gute Schwimmer excellent, mit den

schnellsten "unterwegs" sein zu kénnen.

Marco Weisbecker war in Gemiinden mit seiner Schwimmzeit nicht ganz zufrieden. Beim Radfahren und Laufen
konnte er jedoch 20 Platze gut machen und sich bis auf Rang 4 in seiner Altersklasse vorarbeiten. Er geht in
Darmstadt ebenfalls beim Ligauftakt an den Start. Mit dem zweiten Herrenteam wird er alles daran setzen, nach drei
Aufstiegen in Folge nun ein Wortchen in der zweiten Hessenliga mitzureden.
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Adi Kohr holt AltersklassenSilber am Werberliner See
Juni 2016

In seiner charmanten, knappen Art schildert Adi Kohr seinen Erfolg beim Rennen liber die halbe Ironman-Distanz am
Werberliner See in Brandenburg. Nach 1,9km Schwimmen, 84km Radfahren und einem Halbmarathon finisht er in
4:50 Stunden und holt sensationell AltersklassenSilber.

Sein Rennen beschreibt er so: "Ich war Rakete heute!" Damit ist alles gesagt.

Julia Nikolopoulos wird Gesamtzweite beim SWISSMAN

Juni 2016

DeNPlatz auf dem Podest scheint die gebucht zu haben. Bereits im dritten Anlauf landet Julia Nikolopoulos eine
Topplatzierung bei einer der schwersten Langdistanzen der Welt und wird Gesamtzweite!!!

Dort Radeln, wo es im Sommer noch Winter ist

Regionalliga Mitte - Bad Orber Triathlonteams landen im Mittelfeld
Juni 2016

Damen kommen in Notformation beim Nibelungen Triathlon in Worms nicht iiber Rang 5 hinaus — Herren freuen
sich iiber Rang 6

Bei herrlichen Wetterbedingungen stand fiir die Regionalliga-Mannschaften des Teams Spessartchallenge TV BAD
ORB am vergangenen Wochenende das dritte Wertungsrennen in der Regionalliga Mitte — bestehend aus Teams der
Landesverbande Hessen, Saarland und Rheinland-Pfalz — an. Beim als Sprint ausgetragenen Rennen in Worms galt es
zunachst 750 Meter im Rhein zu bewaltigen, bevor es 20 Kilometer lber eine , topfebene” Radstrecke ging. Zum
Schluss folgte eine winkliger Stadtlauf von 5 Kilometern.

Schon in den Tagen vor dem Rennen hatten Abteilungsleiter Jirgen Metzler und die Teamkapiténe Florian Brosch und
Nicole Swoboda-Topfer alle Hande voll zu tun, denn die personellen Ausfalle wollen in dieser Saison nicht abreiRen.
Mit Elisabeth Hilfenhaus stiirzte eine weitere Athletin im Training und fehlte in Worms. Bei den Herren debitierte
zwar Jan GrieBmann, Christian Ries und Jorn Gabler — eigentlich gesetzt — fielen jedoch aus Krankheits- und
Berufsgriinden erneut aus. Julia Hiindersen sprang bei den Madels fiir Hilfenhaus ein, Marco Weisbecker und Jirgen
Metzler gingen bei den Herren fir die Ausfalle an den Start.
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Mit Metzler hat sich nach seinem zweiten Start in Deutschlands dritthochster Liga nun jedoch ein Garant fir gute
Ergebnisse in Team 2 ,,oben” festgespielt und fallt der zweiten Mannschaft nun fiir den Rest der Saison aus.

Als am Vorabend Teamchefin Swoboda-Topfer selbst wegen eines Infekts ihre Absage verkiindete, war klar, dass die
Damentruppe nicht nur geschwécht, sondern auch nur mit drei Athletinnen starten wiirde. Julia Ertmer (1.), Katharina
Kreit (18.) und Julia Hiindersen (25.) taten alles und kdimpften um ein ordentliches Teamergebnis. Am Ende konnte
Ertmer ihre tolle Form bestatigen und holte mit mehr als drei Minuten Vorsprung den Gesamtsieg. Schaut man sich
die Zeiten an, bemerkt man, dass Ertmer sogar einen GroRteil der Orber Herren in den Schatten stelle. Nur Florian
Brosch und Michael Lik landeten in der teaminternen Wertung vor der Orberin. Mit dem 5. Rang in der Teamwertung
landeten die Kurstadterinnen erstmals in dieser Saison nicht auf dem Podium. Den Kopf in den Sand werden die
erfolgsverwohnten Orber Dreikdmpferinnen jedoch nicht. ,,Aus Niederlagen wachst man. Ich weil3, dass alle Madels
jetzt erst recht motiviert sind. Beim letzten Rennen in Baunatal werden die Madels einen tollen Teamwettkampf
zeigen, da bin ich sicher”, so Metzler zum Abschneiden der Damen.

Bei den Herren sieht die Sache schon ganz anders aus. Ein Platz im Mittelfeld der Tabelle ist fiir die Orber ein groRer
Erfolg. Die Konkurrenz beweist sich als enorm stark und die Ambitionen, in die zweite Bundesliga aufzusteigen, hegen
etliche Teams. In der Formation Florian Brosch (9.), der von seinem Wettkampfsturz letzte Woche an der Mosel
wieder genesene Michael Lik (12.), Jirgen Metzler (40.), Marco Weisbecker (44.) und Jan GrieBmann (49.) konnten
sich die Orber Buben am Ende Uber einen tollen 6. Gesamtrang freuen.

Damit bestatigt das Team seine Form, die es bereits beim Auftakt in Darmstadt gezeigt hatte. Beim als
Teamwettkampf ausgetragenen Saisonfinale in Baunatal sollten die mittlerweile im flinften Jahr auf
Regionalligaebene kampfenden Orber mit der geplanten Formation und den hoffentlich zum Team hinzustofRenden
Alexander Nikolopolous, Jorn Gabler und Christian Ries dann ihren guten Platz im Tabellenmittelfeld zementieren
oder vielleicht sogar ausbauen.

Ende gut, alles gut!
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RegionalligaNEWS: Die MoselBoys & MoselGirls geben alles beim Duathlonfromat in Zell

Juni 2016

Ohne Schwimmen beim Mittelmosel-Triathlon in Zell an der Mosel: Damen holen zweiten Platz — Herren mit grolem
Kampf Aus dem Mittelmosel-Triathlon wurde in diesem Jahr wie an vielen anderen Orten ein Duathlon. Die
Schlechtwetterlage machte ein Schwimmen in der Mosel aufgrund von zu grolRer Strémung und Treibgutmengen zu
gefahrlich, so dass der Veranstalter das Wettkampfformat anderte. Statt dem Auftaktschwimmen von 1500m stand
nun ein Auftaktlauf von 5,2km fiir die beiden Regionalligamannschaften des Teams Spessartchallenge TV BAD ORB an.
Danach ging es mit 40 Radkilometern mit zwei giftigen Anstiegen und einem finalen 10,4km-Lauf weiter. Die Gefiihle
— nicht nur bei den Orbern — waren ob der Anderungen durchaus gemischt. Die guten Schwimmer vermissten ,,ihr*
Element, die Laufspezialisten dagegen freuten sich, zweimal ihre Lieblingsdisziplin absolvieren zu dirfen. Eines
wussten alle Kurstadter sicher: Ein Duathlon flihlt sich anders an als ein Triathlon.Brosch kdmpfte mittlerweile um die
Topplatzierung und konnte am Ende auf Rang 6 ins Ziel laufen. Metzler (39.) konnte seinen Teamkollegen
Rademacher (46.) wieder einholen. Alle liefen am Limit. Heinl (50.) komplettierte die Teamwertung. Ein besonderes
Ausrufezeichen setze Adi Kohr, der in der offenen Wertung auf den 20. Gesamtrang lief und mit dem Bronzerang in
seiner Altersklasse einen personlichen Erfolg feiern konnte.Wir haben alles gegeben und das ist dann eben im
Moment das, was wir leisten kdnnen. Nachste Woche in Worms werden wir hoffentlich mit einer anderen Besetzung
etwas mehr zeigen kdnnen”, so Teamkapitdn Florian Brosch in seinem Fazit.

In ganz anderen Tabellenregionen waren die Orber Damen. unterwegs. In der Formation Nicole-Swoboda Topfer (4.),
Dana Wagner (6.), Katharina Kreit (12.) und Elisabeth Hilfenhaus (16.) zeigten die Kurstadterinnen eine tolle
Teamleistung. Kathrina Kreit debitierte in der Regionalliga und schrammte nur knapp an der Top10 vorbei und zeigte,
dass ihre Form durchaus in Deutschlands dritthdchster Triathlonliga vorzeigbar ist.Bereits in der kommenden Woche
steht flir die beiden Orber Triathlonteams das ndachste Rennen an. Beim Nibelungen-Triathlon in Worms kehrt mit
Julia Ertmer ein Garant fur Topplatzierungen zurtick ins Team und versucht neben Katharina Kreit, Elisabeth
Hilfenhaus und Julia Karrasch wieder an den Darmstadtern vorbeizuziehen. Die Herren nahern sich mit Florian Brosch,
Michael Lik, J6rn Gabler, Jan GrieBmann und Marco Weisbecker erstmals an ihre einer Bestbesetzung an.
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MyRACE: Weisbecker erfolgreich beim Xterra Belgien

Juni 2016

Der Triathlet Marco Weisbecker vom Team

Spessartchallenge aus Bad Orb absolvierte am
vergangenen Samstag in den Ardennen den XTERRA
Belgien. Der Wettkampf ist Teil einer weltweiten Serie
von Crosstriathlon-Veranstaltungen, fir die in der Regel
1,5km im Freiwasser geschwommen, danach zwischen 30
und 40km Mountainbike gefahren und abschlieBend ein

ca. 10km Gelandelauf zu bewaltigen sind.

Orber ,,Haudegen” Klaus Stutzer verteidigt seinen Hessenmeistertitel

Juni 2016

Nicht zu stoppen... Klaus Stutzer erneut
Hessenmeister!!!

Im vergangenen Jahr siegte Klaus Stutzer vom Team Spessartchallenge TV
BAD ORB in Griesheim und feierte den Hessenmeistertitel in der
Altersklasse der iber 70-jahrigen. In diesem Jahr wurden die
Hessenmeisterschaften im Sprinttriathlon im nordhessischen Eschwege
ausgetragen. Am 11. 6. fand der sogenannte "WerraMan" statt, bei dem
750m Schwimmen, 23km Rad und 5km Laufen auf dem Programm
standen.

Bad Orbs dienstaltester Triathlet konnte seinen Titel aus dem Vorjahr
bravouros verteidigen. Ganze vier Minuten brachte der Kurstadter in der
Endabrechnung zwischen sich und seinem argsten Konkurrenten. Seine
Zeit hatte sogar bei den Jingeren, 65-jahrigen den Hessentitel bedeutet.
Dem Orber Eisenmann verlernt das Siegen folglich auch im Alter nicht und
erganzt seine Vita um einen weiteren persdénlichen Erfolg.

MyRACE: Flo Brosch beim Bonn
Triathlon - Platz 12 bei starker

Konkurrenz

Juni 2016

Nachdem Florian Brosch seinen ersten wichtigen
Wettkampf bei der Deutschen Meisterschaft im
Duathlon sehr erfolgreich absolviert hatte, sollte
der nachste Hohepunkt beim Bonn Mitteldistanz
Triathlon (3,8 schwimmen rheinabwarts/ 60km
Rad/ 15km Rad) an diesem Wochenende folgen.
Ein traditioneller Wettkampf, der zum 26. Mal
ausgetragen wurde und seit Jahren ein sehr
hochkaratiges Feld anzieht.
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Going Long: Tim Stutzer meistert den CeltMan Extreme Triathlon in Schottland

Juli 2016

Tim hat es getan...
Manche Langdistanzen sind langer als andere. Manche
Langdistanzen sind nicht im Flachland, sondern in den
schottischen Highlands... 3,8km Schwimmen, 202km Rad
und eine Laufstecke von 42km , die jeder Hobbylaufer als
Bergsteigen bezeichnen wirde.Als guter Schwimmer und
sensationeller Radfahrer konnte er sein gestecktes Ziel
erreichen und kam als Gesamtdritter in der Wechselzone
nach dem Radfahren an. Mit wenig Laufform angereist
begann dann eine 8,5 Stunden lange Wanderung durch die
schottischen Highlands. Nach 15:32:07 Stunden war Tim als
57. der Gesamtwertung im Ziel angekommen.
Chapeaul!!

Stutzer wird Hessenmeister in Waldeck - Amend erfolgreich in Seligenstadt

Juli 2016

Topleistung mit 70! Wer ein paar Trainingstipps haben mochte, der sollte mal nach Bad Orb radeln und Klaus Stutzer
besuchen. Dort angekommen, kann man gleich bei einer Tasse Kaffee, die Wettkampfstrecken des beriihmten
"Haselman" bestaunen.

Auch dieses Jahr verteidigte Stutzer in der AK 70 seinen Titel bei der Triathlon-Hessenmeisterschaft tber 1,5-42-10 in
und um Waldeck am schdonen Edersee. Die Wetterbedingungen kommentierte Klaus folgendermaRen: "Stromender
Regen und Kéalte machen mir nichts aus."

F;p =

TV Bad Orf
Fuialtdon

Klaus Stutzer Peter Amend

Bei der 25. Austragung des Seligenstadter Triathlons kampfte sich Peter tber 0,7-18-5 durch das Teilnehmerfeld und
belegte in seiner Altersklasse mit 1:10,34 Std. den 6. Platz. Ganz weit oben auf Gesamtrang 6 und Platz 1 in seiner
Altersklasse finishte Steffen Swoboda in 59:44 Min vom EOSC Offenbach. Wir erwdhnen das hier, weil Nicole
Swoboda-Topfer in der Regionalligamannschaft des Team Spessartchallenge an der Startlinie steht und wir immer auf
der Suche nach sympathischen und schnellen Athleten sind. Der Gewinner Steven Scheuring vom TSG Kleinostheim
bendtigte 55:31 Min - den wiirden wir auch nehmen.
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Pyrendaen-Held: Alex Nikolopolous wird Zweiter beim Altriman

Juli 2016

Wenn sich Dramen abspielen in den Pyrenden denkt man meist an die Tour de France und die epischen Etappen am
Mount Ventoux, an groRes Scheitern oder Helden- und Husarenritte.

Einen solchen Heldenritt kann Alex Nikolopolous bei seinem dritten Start bei einer der weltweit anspruchsvollsten,
aber leidenschaftlich top organisierten Triathlon-Langdistanz, vorweisen. Nachdem er bei seinem ersten Altriman-
Auftritt schonmal knapp geschlagen auf Rang zwei gelandet war, konnte er im letzten Jahr den Sieg einfahren.
Einziges Manko war die Tatsache war, dass das Schwimmen damals durch Nebel abgesagt wurde. Fiir einen
waschechten Triathleten flhlt sich ein Sieg eben am besten an, wenn man bei einem (ber die klassische Ironman-
Distanz ausgetragenem Rennen eben auch die 3,8km im Wasser vor den 180 Rad- und 42,195 Laufkilometern
absolvieren "darf".

In diesem Jahr durfte der passionierte Athlet des TV BAD ORB, der als "nimmersatt" auf dem Drahtesel in der
Vorbereitungszeit an den Wochenenden gerne mal Ausfahrten Gber 300km praktiziert, alle drei Disziplinen
absolvieren.

Hessenliga: GrolSer Sport der Bad Orber Triathlonteams beim Celticman in Borken
Juli 2016

Damen auf Platz 7 - Herren landen auf Rang 8 — Metzler mit toller Leistung in der offenen Wertung

Mit einem zweigeteilten Wettkampftag mussten die beiden zweiten Mannschaften des Teams Spessartchallenge TV
BAD ORB beim Celticman im nordhessischen Borken antreten. Am Morgen galt es, zunachst einen — bei den Orbern
nicht beliebten — Swim and Run zu absolvieren. Dabei mussten 400m im Stockelache Badesee zurilickgelegt werden,
um danach sofort in die Laufschuhe zu wechseln und 2500m wie entfesselt zu rennen. Nach einer Stunde Pause ging
es dann mit einem klassischen Liga-Sprint — bestehend aus 750m Schwimmen, 18km Radfahren und 5km Laufen —
weiter.

Landstart der Herren

Lauso auf dem Weg zu ihrem Metzler auf dem Podium
4. Platz!!!
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Erfolge im Frankenland fiir Orber Triathleten
Juli 2016

Platz Eins und Zwei fiir Julia Ertmer und Dana Wagner beim Velburg Kirchweih Triathlon — Tim Stutzer und Ann
Parthemore mit erfolgreicher Staffel bei der Challenge Roth

Alle Jahre mitten im Juli wird das Frankenland um die Kreisstadt Roth zum Anziehungspunkt von Detuschlands
Triathlon-Szene. An dem Wochenende in diesem Jahr, an dem Olympia- und Hawaii-Sieger Jan Frodeno sonntags bei
der Challenge Roth - Deutschlands groRter Veranstaltung liber die Ironman-Distanz - eine neue Weltbestzeit
aufstellte und den bisherigen Rekord auf 7:35 Stunden verbesserte, lieRen es sich einige Orber Triathleten nicht
nehmen, im ,,Mekka“ des Triathlon vorbeizuschauen.

Bereits am Tag vor Frodenos Glanztat starteten Julia Ertmer und Dana Wagner (iber die olympische Distanz (1,5km
Schwimmen — 40km Rad — 10km Laufen) beim Velbruger Kirchweih Triathlon, nur einige Kilometer von Roth
entfernt.

Florian Brosch mit einem starken 7. Platz beim Romerman
Juli 2016

Fir Florian Brosch vom TV Bad Orb stand
nach dem ersten groRen Wettkampfblock
im Juni nun der zweite Wettkampfblock an,
der beim ROmerman in Ladenburg an
Samstag mit einem sehr guten 7.
Gesamtplatz eingelautet wurde.

Mit der finftbesten Laufzeit des Tages
erreichte Brosch Gbergliicklich und
erschopft als 7. Gesamt und 1. in der
Altersklasse 30-34 das Ziel.

»Mit diesem Ergebnis bin ich total

zufrieden. Beim Laufen war es zwar echt

' FM_ L‘-‘m hart, aber ich konnte bei der'l .
Wendepunkten sehen, dass ich auf viele

vorderen Athleten den Abstand verkiirzen

konnte. Das motiviert unheimlich.”
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Deutsche Meisterschaft Crosstriathlon - Marco Weisbecker auf Platz 5
Juli 2016

Marco Weisbecker vom Team Spessartchallenge absolvierte am vergangenen Samstag in Zeulenroda (Thiringen) die
Deutschen Meisterschaften im Crosstriathlon.

Die Veranstalter in Zeulenroda richteten zum ersten mal die Meisterschaften aus und boten den Athleten ein perfekt
organisiertes Rennen in traumhafter Kulisse. Geschwommen wurden 1,5km im Zeulenroda Maat. Die 34km lange
Mountainbike- und die 10km Crosslaufstrecke verliefen (iberwiegend am See entlang. Flir Weisbecker war es bereits
die vierte Teilnahme bei den Deutschen Meisterschaften im Crosstriathlon. Es ist deutlich zu erkennen, dass sich
diese Sportart positiv entwickelt und das Starterfeld qualitativ und quantitativ zunimmt.

Am Ende belegte Weisbecker nach starker Aufholjagd den 28. Gesamtplatz und den 5. Platz in seiner Altersklasse.

Gelungener Auftritt der Orber Triathleten beim Hanau City Triathlon
August 2016

Krisin Riess, Eric Rainer, Michael Lik, Bernd und Jean-Marc Parczakowski standen gleich 5 Starter vom Team
Spessartchallenge TV BAD ORB beim diesjahrigen Hanau City Triathlon an der Startlinie. Alle Athleten mussten bei
der 5. Auflage dr Veranstaltung 550m im Freibad zuriicklegen, danach Uber eine flache, schnelle Radstrecke 20km ihr
Bestes geben, um dann bei einem abschlieenden 5km-Lauf um die Platzierungen zu wetteifern.

In Hanau gelang dies am erfolgreichsten Regionalligastarter Michael Lik, der sich nach flotten 55min Endzeit mit
einem starken zweiten Gesamtrang lediglich Jannick Trunk vom TUS Griesheim geschlagen geben musste. Mit der
tagesschnellsten Radzeit aller Athleten legte er das Fundament fiir seinen Erfolg. Den 5km-Lauf erledigte er
obendrein in schnellen 16:22 Minuten, so dass er am Ende eine halbe Minute Abstand zwischen sich und dem
drittplatzierten Alex Schmitz aus Bonn bringen konnte.
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Marco Weisbecker erfolgreich beim Crosstriathlon in Schweden

August 2016

Marco Weisbecker vom Team Spessartchallenge startete vergangenen Samstag beim Xterra Schweden. Der
Wettkampf fand wenige Kilometer von Stockholm statt und bot den Athleten optimale Bedingungen fiir einen
Crosstriathlon in einer traumhaften Kulisse, angefangen von einem tollen See mit klarem Wasser, tber die
anspruchsvolle Mountainbikestrecke mit sehr hohem Trailanteil und dem abschliefenden technischen Crosslauf mit
einigen Hohenmetern. "Fir mich bieten die Xterra Events die Moglichkeit neue schdone Fleckchen in Europa zu
entdecken, wo man normalerweise vielleicht nicht unbedingt Urlaub machen wiirde. Die Events sind immer perfekt
organisiert und bieten anspruchsvolle Strecken, was mir sehr gefallt.", so Weisbecker.

Beim Schwimmen konnte er sich diesmal gut behaupten und den See im vorderen Drittel verlassen. Die
Mountainbikestrecke wurde aber zur echten Herausforderung, da die Strecke sehr vorblockt war mit vielen Felsen,
Wurzeln und spitzen Steinen, hier fuhr Weisbecker kontrolliert, um keinen Sturz oder Platten zu riskieren. Durch
einen schnellen abschlieBenden Lauf konnte er dann aber nochmal einige Platze gut machen und sogar noch den bis
dahin Drittplatzierten in seiner Altersklasse iberholen. In der Gesamtwertung belegte er den 28ten Rang.
Weisbecker hofft nun, dass seine Platzierung fur die Qualifikation zur Weltmeisterschaft auf Maui/Hawaii im Oktober
reicht.

Orber im Allgau: Julia Ertmer & Michael Lik sind Deutsche Meister

August 2016

Altersklassen-Gold fiir Ertmer & Lik - Pech fiir Klaus Stutzer & Florian Brosch - Katharina Kreit mit einem starken 4.
Rang

Bei wechselhaften dauBeren Bedingungen von Wind, liber Sonnenschein und Regen starteten die Athleten in ein
Rennen, bei dem zwei der Orber das notige Gliick verwehrt blieb.

Sowohl Florian Brosch wie auch Altmeister Klaus Stutzer konnten den Wettkampf auf Grund von Defekten am
Fahrrad nicht beenden. Brosch lag zu diesem Zeitpunkt bereits auf dem 8. Gesamtrang und auch Klaus Stutzer ware
ein Garant fir gute Leistungen in seiner Alterklasse gewesen.

Mit Julia Ertmer und Michael Lik konnten jedoch zwei Athleten flir den TV BAD ORB einen Doppelsieg einfahren und
holten beide den Deutschen Meistertitel in die Heimat.
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Und auch Katharina Kreit schlug sich bei ihren ersten nationalen Meisterschaften mehr als gut. Ertmer und sie
konkurrierten dabei mit einigen in der Vergangenheit erfolgreichen Damen aus Worms, Miinchen und Hagen um die
Platzieurngen.Als Gesamtachter konnte Michael Lik in der starken Mannerkonkurrenz zeigen, dass er - wie Ertmer -
auf nationaler Ebene ein Wértchen mitreden kann. Ein starkes Rennen bescherte ihm ebnfalls das Altersklassen-Gold
bei den nationalen Meisterschaften.

Neben den beiden Pechvdgeln Brosch und Stutzer kann die Orber Delegation im Allgdu im Fazit mit einen 4. Platz
und zwei Deutschen Meistertiteln zufrieden in Richtung Saisonfinale steuern, das mit der Europameitserschaft iber
die halbe Ironman-Distanz flr Brosch, Ertmer, Lik und Kreit noch ein besonderes Highlight parat halt

Erfolgreiche Orber beim Konigreich Triathlon in Flieden
August 2016
Dana Wagner gewinnt Frauenwertung - Michael Rademacher wird Dritter bei den Herren

Wahrend einige Teamkameraden beim Allgau-Triathlon bei den Deutschen Meisterschaften tber die "olympische"
Distanz wetteiferten, lieBen es sich andere nicht nehmen, in heimischen Gefilden ihrer ihren Lieblingssport zu
treiben. Beim diesjahrigen Konigreich Triathlon in Fieden standen mit Dana Wagner, Julia Hiindersen, Michael
Rademacher, Jan GrieBmann, Adi Kohr, Swen Kailing, Jean-Marc und Bernd Parczakowski gleich acht Ligastarter des
Teams Speassrtchallenge TV BAD ORB an der Startlinie des als Sprints (500m Schwimmen, 20km Rad, 5km Laufen)
ausgetragenen Rennens.

Michael, Dana, Julia H, Jan, Bernd, Adi und Triathlon-Urgestein Gerd Scheibe
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Let's Twist again: Hitzeschlacht am Twistesee
August 2016

Orber zweite Herrenmannschaft mit bester Saisonleistung in der 2. Hessenliga auf Platz 5 — Julia Ertmer dominiert
Olympische Distanz — Jiirgen Metzler holt 4. Gesamtplatz beim Sprintrennen

Bei heillen duReren Bedingungen trat die zweite Herrenmannschaft des Team Spessartchallenge TV BAD ORB zum
dritten von vier Ligarennen der zweiten Hessenliga an. Bei der 34. Auflage des Twistesee-Triathlons stand fiir die
Ligateams eine olympische Distanz an, bei der es zunachst 1500m im Twistesee schwimmend zu bewaltigen galt,
bevor eine 40 Kilometer lange — und mit etlichen giftigen Anstiegen bestilickte — Radstrecke auf die Athleten wartete.
Am Ende folgte ein 10km-Lauf, der ebenfalls zwei steile Kuppen fiir die Sportler parat hielt.

Bereits vor dem Start der Ligarennen begaben sich die Vereinskollegen Julia Ertmer und Jirgen Metzler sowie
,Oldie” Klaus Stutzer auf die Strecke. Metzler und Stutzer traten beim Sprintrennen tGber 750m Schwimmen, 20km
Radfahren und 5km Laufen an. Ertmer ging in der offenen Wertung, aber wie die Ligateams, auf der olympischen

Strecke an den Start.
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Metzler hatte seinem Ligateam gut helfen konnen. Leider hat der Orber jedoch bereits zwei Starts in der ersten
Mannschaft absolviert und darf deshalb bei keinen weiteren Rennen in unteren Ligen mehr starten. Fiir Metzler und
Ertmer war der Wettkampf am Twistesee eine letzte, intensive Vorbereitung auf die Europameisterschaft tber die
halbe Ironman-Distanz in Osterreich kommendes Wochenende. Klaus Stutzer wollte mit einem ordentlichen Auftritt
sein — durch einen Raddefekt — Ausscheiden bei den Deutschen Meisterschaften wahrend des Allgau Triathlons am
letzten Wochenende vergessen machen. Dies gelang dem Orber Altmeister. Stutzer (Gesamtrang 55) konnte mit dem
Sieg in der Altersklasse der iber 70-Jahrigen Wiedergutmachung betreiben und war mehr als zufrieden mit seinem
Hitzerennen.

Die Teams der zweiten Hessenliga, deren Start zur vollen Mittagssonne stattfand, hatten als einzigen kithlen Moment
des Tages das Schwimmen zu verzeichnen. Das Tragen der gerne genutzten Neoprenanziigen war fir alle Triathleten
an diesem Tag auf Grund der zu hohen Wassertemperatur von fast 23 Grad verboten. Fiir Bad Orb standen Adi Kohr,
Swen Kailing, Sebastian Heinl, Marco Weisbecker und Eric Rainer an der Startlinie.

Am endete kamen alle drei Orber direkt hintereinander ins Ziel in der Reihenfolge Kailing (Platz 27), Heinl (Platz 28)
und Kohr (Platz 29). Hinter ihnen komplettierte Rainer (Platz 40) das kompakte Teamergebnis.

Alle waren nach dem Zieleinlauf koérperlich so angegriffen, dass niemand von ihnen mit dem besten Saisonergebnis
des Teams rechnen konnte. Doch mit Rang 5 in der Tageswertung aller Teams, setzt die Truppe ein Ausrufezeichen
und macht deutlich, dass es im guten Mittelfeld der Liga durchaus mithalten kann.

Podest fir Bad Orbs Hessenliga-Team in Viernheim
August 2016

Der Startschuss fiel um 9 Uhr am Hemsbacher See, was wegen der erwarteten heillen Temperaturen genau richtig
war. Nach 1500 Metern im See stieg Laura-Sophie Usinger vor Nina Vabic, Julia Hiindersen und Julia Karrasch aufs
Rad. Nina setzte mit der schnellsten Laufzeit und dem zweitschnellsten Radsplit der Damenkonkurrenz ein fettes
Ausrufezeichen und gewann die Gesamtwertung der Ligakonkurrenz. Laura-Sophie folgte mit einem starken Rennen
auf Rang 7. Julia Karrasch (18.) und Julia Hindersen (26.) untermauerten mal wieder die geschlossene Starke der
Orber Madels auf dem Rad und so landeten die Damen in der Gesamtwertung aller Teams auf Rang drei.

Nina "winkend" auf dem Weg zum Tagessieg in der Lauso mit einem starken Auftritt
Einzelwertung in der 1. Hessenliga
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Alzenau Triahlon: - Dana Wagner siegt

September 2016

Mit Marco Weisbecker (Platz 16) und Michael Rademacher (Platz 11) waren zwei Ligastarter des TV Bad Orb beim
Alzenau Triathlon aktiv.

Dana Wagner sicherte sich den Sieg bei den Damen. Damit greift Dana Wagner neben dem Kdnigreich Triathlon in
Flieden den nachsten Sieg bei einem Rennen in heimischen Gefilden ab: Stark!!!

Michael Rademacher im Wiegetritt Dana Wagner strahlt sich zum Sieg!!!

Aus dem Kinzigtal zur Europameisterschaft nach Tirol

September 2016

Bad Orber und Gelnhausener Triathleten glanzen als Mitglieder der deutschen Altersklassen-Nationalmannschaft bei
der EM Uber die halbe Ironmandistanz — Brosch, Ertmer und Lik holen kompletten Medaillensatz fiir Deutschland
Uberaus zufrieden erlebten die Bad Orber und Gelnhausener Triathleten die Challenge Walchsee im
Osterreichischen Tirol. Bei der siebten Auflage des Rennens war das jahrliche Highlight fiir viele Orber Athleten
Austragungsort der Europameisterschaft iber die halbe Ironmandistanz (1,9km Schwimmen, 90km Rad, 21,1km
Laufen). Uberaus erfreulich war im Vorfeld die Tatsache, dass acht heimische Athleten fiir die Deutsche

Altersklassen-Nationalmannschaft nominiert wurden. Der TV Bad Orb stellte mit 7 Sportlern die grofSte heimsche
Gruppe.

Die Main-Kinzigtal
Nationalmannschaft

Metzler & Brosch freuen sich
auf die anstehende EM!
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Mit 2000 Teilnehmern wurde die Challenge Walchsee in diesem Jahr auch mit einem fast doppelt so groRen
Teilnehmerfeld ausgetragen wie in den Vorjahren. Neben den heimischen Mitgliedern der Altersklassen-
Nationalmannschaft meldeten Adi Kohr, Katharina Kreit (beide TV Bad Orb) und Heike Eger (ADAC Sportclub
Gelnhausen) fiir das Rennen der offenen Wertung, welches eine Stunde versetzt zu dem der Europameisterschaft
ausgetragen wurde.

Nobert Brunner, Chef des Seehotels Brunner, der seit Jahren die Athleten des TV Bad Orb am Rennwochenende am
Walchsee mit freier Kost und Logie versorgt, staunte nicht schlecht, als das Team mit einem kompletten
Medaillensatz zurlick kam. Dementsprechend fiel die Feier aus, bei dem alle Triathleten — wahrend der Saison eher
selten im Trinksport aktiv — nicht nur einmal das Glas erhoben: ,Auf die Teilnahme an der Europameisterschaft, auf
einen grolRen Renntag, auf die Medaillengewinner, auf den Sport!“

Phanomen Challenge Walchsee: , The Place to be“
September 2016

Bei der siebten Ausgabe der Challenge Walchsee — in diesem Jahr Austragungsort der Triathlon-EM (ber die halbe
Ironman-Distanz — waren die beiden Sportler des TV Bad Orb — Jirgen Metzler und Aldona Lyschik — bereits zum 7.
Mal vor Ort. ber auch Adi Kohr war nur einmal nicht dabei. Er startete immer lber die halbe Ironman-Distanz. Julia
Ertmer und Florian Broch folgen mit 4 bzw. 3 Starts am Walchsee. Hinzukommen Nina Vabic, Katahrina Kreit, Bernd
Parczakowski, die zweimal dabei waren. Jorn Gabler, Oliver Rinkenberger Jean-Marc Parczakowski traten einmal am
Walchsee an.

Jirgen Metzler & Nobert Brunner mit Bergkulisse & Die Mischung macht's:
Wettkampfrad Starter & Fans beim Fototermin

Aber warum Walchsee?

Neben der Tatsache, dass das Ortchen Walchsee ein herrliches Alpen-Ambiente bietet, hat vor allem Jiirgen Metzler
Erinnerungen aus Kindestagen an diesen Ort. Seine Eltern — Klaus und Brigitte Metzler — reisen schon seit
Jahrzehnten ins Seehotel Brunner, um ihren Urlaub zu verbringen. Eigentlich reisen sie kaum irgendwo anders hin.
Im Winter wie im Sommer ist Walchsee ,, The Place to be” fir die Metzlers.

Klaus Metzler — Ehrenmitglied des TV Bad Orb - lieR es sich nicht nehmen, fir die Triathleten des TV Bad Orb bei den
Hotelbetreibern seines Vertrauens — Norbert und Anita Brunner — ein besonderes Sponsoring auszuhandeln.
Alljahlrich beherbergt das Hotel in einem Zimmer nun die Starter des TV Bad Orb. Und wenn es mehr Orber
Triathleten sind, die an den Start gehen, dann buchen die Orber weitere Zimmer hinzu. Das Seehotel Brunner ist der
rechte Fleck flr die Kurstadter. Und so wachst nicht nur die Gemeinde der Starter Jahr fir Jahr. Auch der Fanclub
wachst. Es sind mittlerweile nicht nur die mitreisenden Familienmitglieder der Sportler, sondern auch
Hotelstammgaste aus Hamburg und Frankfurt, die jahrlich kommen, um dem Spektakel beizuwohnen. Das Hotel hat
eine herrliche Lage, so dass Schwimmstart, Rad- und Laufstrecke bestens bedugt werden kdnnen. Das , Seestad|“-
Restaurant an der Seepromenade wird so alljahrlich zum Epizentrum der Stimmung.
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Zur Triathlon-Europameisterschaft hatten sich nicht nur die Sportler viel vorgenommen und waren mit den
Nationalteamfarben unterwegs. Auch der Fanclub hatte sich ,rausgeputzt”. Das Printhouse Bad Orb unter Leitung
von Ralf Baumgarten — selbst passionierter Triathlet - hat es sich nicht nehmen lassen, die Kosten fiir die
Fantransparente, auf denen die Orber Starter , wild winkend” empfangen wurden, zu Gbernehmen. AuRerdem wehte
eine grolRe Fahne der Stadt Bad Orb und ein Banner der Kurstadt — organisiert von Klaus Metzler — auf der
Laufstrecke und begriiSte die Sportler bei jeder ihrer Runden um den Walchsee.

»Was wdren wir am Walchsee ohne unseren Fanclub? Ich habe schon so viele Triathlons gemacht, aber hier am
Walchsee ist es besonders herzlich, besonders laut und besonders heimisch. Die Challenge Walchsee ist jedes Jahr
ganz besonders! Danke fiir diese Unterstltzung!”, so der erfahrenste Orber Triathlet Adi Kohr. Diesen Worten
wirden alle Orber Triathleten sicher beipflichten. Eines ist jetzt schon klar. Die Orber kommen wieder: Sportler und
Fans!

Ironman Hawaii - Tim Stutzer finished Lachelnd!

Oktober 2016

Am Tag der 'Deutschen Manner' auf Hawaii vollbrachte auch Tim Stutzer eine tollen Wettkampf. Mit fast Nullmeter-
Wassertraining schaffte es Stutzer nach 1:08 Std., das glasklare Wasser und schénste natirliche Aquarium der Welt
in der Bucht von Kona zu verlassen. Auf seiner Maschine sitzend, gab Stutzer dann richtig Gas. In sehr guten 5:17:15
Std. - Gber endlos kleine Higel und fast zuschauerleerer Radstrecke nach Hawi - und wieder zuriick nach Kona - hatte
Stutzer viel Zeit, sich Gedanken (iber seine sportliche Zukunft zu machen.

Nach eigener Aussage war das die letzte Teilnahme. Beim anschlieRenden Marathonlauf tGber 42,2 Kilometer bei
britender Hitze und unglaublicher Luftfeuchtigkeit gelang es dem Orber in 4:26,47 Std., sich die Schonheit der Insel
vor Augen zu fihren. Mit der Stimme von Mike Reilly 'The voice of Ironman'im Ohr: "You are an Ironman"
Uberquerte Stutzer nach 11:02,51 lachelnd die magische Ziellinie des immer noch legendaren Ironman auf Hawaii.
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Tim Stutzer und Jan Frodeno gehen - Marco Weisbecker kommt!

Xterra World Championships - 25. AK-Platz fiir Marco Weisbecker

Oktober 2016

Kurz nach dem Ironman auf Hawaii findet auf der Nachbarinsel Maui ein weiteres sportliches Highlight statt: die X-
terra-Weltmeisterschaft im Cross-Triathlon. Wahrend Tim Stutzer und Jan Frodeno nach ihren Erfolgen die Heimreise
angetreten haben, starten noch eine Athleten, die auch am Ironman teilgenommen haben auf Maui.

"Hawaii ist ja schon sehr schon, aber Maui ist der Oberknaller - jeden Morgen kann ich es gar nicht glauben, wie
unfassbar schon die Natur hier ist - das Farbenspiel aus Himmel, Meer und sattem Griin ist unbeschreiblich schon",
so Weisbecker kurz nach einer Trainingseinheit, die er mit einer Liegeeinheit in einer Hangematte beendete.

Xterra World Championships 2016: Sebastian Kienle, Zweitplatzierter des Ironman Hawaii, am Start - Ben Hoffmann,
Viertplatzierter, am Start - Marco Weisbecker aus Bad Orb am Start.

Wahrend Kienle und Hoffmann nur kurz von Big Island nach Maui riiberfliegen mussten, hatte Weisbecker eine
mehrere tausend Kilometer lange Anreise hinter sich. Ziel: den atemberaubendensten Wettkampf des Planeten in
paradiesischer Natur zu bestreiten. Wahrend sich die deutsche

Bevolkerung mit dicker Jacke durch den Alltag kampft, durfte sich

Weisbecker halbnackt in kniippelengen Deutschland-Einteiler mit

750 Athleten Uber 1,5 km Pazifikschwimmen, 32 Kilometer

Mountainbike und einem 10,5 Kilometer-Lauf an die Startlinie

stellen.

"Der deutsche Ausdauersportler kann sich nicht vorstellen, in

welch paradiesischer Natur dieser Wettkampf eingebettet ist. Dazu

diese subtropische Warme, die Sonne, das Licht, das Meer - es ist

unbeschreiblich schon." schwarmte Weisbecker schon vor dem

Rennen.

Weisbecker entstieg dem sehr welligen und 26 Grad warmen

Pazifik-Aquarium, diesmal auch wieder ohne Haibegegnung, nach

34:58 Minuten. Mit erhobenen Armen und sichtlich zufrieden, gesund das Ziel erreicht zu haben, durchlief
Weisbecker unter tobendem Applaus nach 4:29:36 Std. das Ziel.

Sebastian Kienle und Ben Hoffmann erreichten auf Platz 16 und Platz 7 relativ entspannt das Ziel und zeigten mit
ihrer Leistung, dass man Triathlon auch einfach nur machen kann ohne vordere Platzierungen im Blick zu haben.
Marco Weisbecker belegte in seiner Altersklasse den sehr guten Gesamtplatz 25 und wurde in der Overall-Wertung
250-igster.

"Jetzt ist erst mal Pause. Am Wochenende schaue ich mir den Frankfurt-Marathon an mit unseren Laufern Metzler
und Rainer. Dann werde ich mich auf die Sofa- und Chipsphase fiir 6 Wochen freuen", so Weisbecker.
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Marathon - Bestzeit fur Eric Rainer in der Frankfurter Herbstsonne

Oktober 2016

Ideale dulBere Bedingungen erlebten die Athleten des Teams Spessartchallenge in der Mainmetropole.

Bei seiner 10. Teilnahme in Frankfurt rannte Jlirgen Metzler mit seiner eigenen Startnummer raketenhaft in 3:02:50
Std. durch das Ziel in der Festhalle. Marathonneuling Eric Rainer schafft eine super Bestzeit, und die Teamstaffel
absolviert die Strecke unter drei Stunden.

Ich kann es schon gar nicht mehr zéihlen, wie oft im Ziel eine 3:02 oder 3:03 stand. Heute war Eric mein Held...dass
er am Ende bei seinem Debiit noch so kimpfen musste, zeigt, was Marathon mit einem macht. Willkommen im
Club!", so Metzler

Eric Rainer finsihte in 3:03:24 Std. und stellte eine erste personliche Bestzeit auf, die bestimmt schon im nachsten
Jahr verbessert wird.

Das Team Spessartchallenge
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Erfolgreiche Orber Triathleten beim Frankfurter Nikolaus Duathlon
Dezember 2016

Julia Ertmer & Florian Brosch siegen auf verschiedenen Distanzen -
Julia Nikoolpolous & Jiirgen Metzler holen Silberrange

Flir manche ein erster Formtest, fiir andere ein Kaltstart zum Trainingsauftakt fir die neue Saison und fiir wieder
andere einfach nur aus Freude am Sport, der Frankfurter Nikolaus Duathlon erfreut sich bei den Triathleten des
Teams Spessartchallenge TV BAD ORB alle Jahre wieder einer groRen Beliebtheit. So auch in diesem Jahr, als am 4.
Dezember eine ganze Scharr an Kurstadtern im Ginnheimer Waldchen um die Platzierungen kampfte. Bei klirrender
Kélte und Sonnenschein tobten sich die Athleten auf zwei Wettkampfdistanzen aus. Auf der kiirzeren Strecke
standen fir Julia Ertmer, Jirgen Metzler, Kristin Riess und Adi Kohr 2,5km Laufen, 15km Crossradfahren und erneut
2,5km Laufen auf dem Programm.

Mit Peter Amend und Ramona Walz timmelten sich zwei weitere TV-Mitglieder in der Startliste. Beide geben in
Sachen Liga-Sport fiir den ADAC Sportclub Gelnhausen ihr Bestes, so auch beim Nikolaus Duathlon. Mit Julia
Nikolopolous, Gatte Alexander Nikolopolous sowie Florian Brosch und Neumitglied Simon Brend'Amour standen
ambitionierte Starter des TV Bad Orb an der Startlinie des Classic-Rennens lber die langeren Distanzen von 5km
Laufen, 22,5km Crossradfahren und 2,5km Laufen.

TV Vereins—Echo 61. Jahrgang - 2016 Seite 128



	Vereinsecho 2016 Teil 1
	Vereinsecho 2016 Teil 2
	Vereinsecho 2016 Teil 3
	Vereinsecho 2016 Teil 4

